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En el. mundo ‘de hoy, muy. pocos
médicos y cientificos sociales ponen’en
duda el hecho de que una gran cantidad
de’enfermedades guardan estrecha relacion
con las condiciones econémicas, sociales y .
culturales-del hombre actual. Se ha descu-
bierto que ello no vale sélo para aquellos
males’ orgamcos provocados directaménte
por la “civilizaciéon”, cualqmera que 'sea el
sentido que le demos a'esta nocion. Tam-
bién enfermedades tradicionalmente con-
sidetadas de exclusivo origen fxslologxco
pueden ser, en muchos casos, reacciones’™o
respuestas del organismo humano al *am-
biente-sociocultural y sus exigencias; Fre-
deric Vester, un bloqulmlco aleman-dedi -
cado ala mvestlgaaon de tales problemas,
ha publicado recienteménte un libro'en el:
cual -muestra con gran seriedad cientifica .
el condicionamiento del cuerpo humano,
es decir, de su estado de “‘enfermo” o de
“sano’,por las situaciories de ¢recientes
“stress” a’las cuales,estdin' sometidos loss
hombres,(1). . .- ..

. Lo que estd en v1as‘de convertirse:
en una perogrullada en el campo de la me-
dicina (aun cuando no se saquen todavia
las conclusiones pertinentes para el estu-

_dio y ejercicio “de la misma), deberia ser
un principio fundamental de la psiquiatria,
Las enfermedades mentales, las desviacio -
nes en la conducta del hombite; las psicosis
y -la neurosis son- obv1amente a menudo
generadas por las circunstancias materiales
de los seres humanos que | las padezcan..
Sin embargo, ese ‘principio  del origen
socio-cultural de tantos malés mentalesno
ha penetrddo aun completamente la:’ psi-’
quiatria, ni ensu pI‘aCtha de mvestlgacwn
nien su practxca terapéutica. Es decir, casi
todos los _psiquiatras en todas partes del
muido reconocen’«exphcna ‘0 ‘implicita-~
mente ese ‘principio;.pero pocos hacen
mucho para incorporarlo al ejercicio de su.
ciepcia. N

. En,este sentido, la Sociedad Vene-,
zolana de Psiquiatria ha .dado un paso fir -
me y —esperamos— dccxsxvo hacia un ple-
no’ reconoc1m1ento ‘tedrico- practlco del’
principio mencionado: 'E1'VI Congreso Ve

. nezolano de Psiquiatria,celebrado entre el.
18y €l 23 de noviembre del afio pasado en
Meérida, dedicé,parte de. sus delxbera(:lones_

a’la_discusion”de la relacién"éntre la® psi-
quxa'trla y "el ‘subdesarrollo.. Esté ‘hecho;
muy significativo y que hubiera sido finso.:
lito hasta hace bastante poco tiempo,-

. 5
[ RTINS Sl

76-

e . ' . w !

.- va e
muestra que los panulatras de nuestro
pais estan en vias de tomar conciencia -de
la relacion ‘entre las condlcwnes materia-
les y las enfermedades psiquicas del hom-
bre y. que tienen curiosidad.y voluntad
para explorarla e incorporarla,una vez més
claramente establecxda ensu practlca c1cn-
tifica. " - 4

P Lal ponencna central del’ Congreso
precisamente bajo el titulo de * Psxqmatrla
del"Subdesarrolls’’ ‘elaborado por un equi- -
po, interdisciplinario .de psiquiatras, soci6-
logos, economistas y otros cientificos so-,
ciales(2), dio origen a una discusién inte-
resante, a veces profunda y polemlca Ello
no tiene nada de sorprendenté.? Pese a qué
el principio -del cual hablamos en.lineas..
anteriores, es generalmente aceptado por
Ia mayorla de los psiquiatras, la" mvcstlga-

" cidn'basadaen él.es relativamente reciente .

y no ha producido todavia una cantidad de.
conoc1m1entos lo suf1c1entemente g'rande
como’ para dmpar todas las dudas 'y aclarar

todas las lagunas. De hecho los cientificos
sociales ‘—por raZones’'que seran explica-
das posterlormente se incluye en esa cate-
goria a lospsxqulatras—— tenemos una enor-
me tarea delante. Ella consiste en la explo--
racién e indagacién sistemdticas’ del conte-
nido y alcdnce del principio ‘del ‘origen y
‘condicionamiento de muchas enfermeda-
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des mentales por las circunstancias mate--
riales del ser humano. Vamos a discutir al-
gunos de los problemas relacionados con
ese principio.

.

]

Decir que las condiciones econémi-
cas, sociales y culturales influyen sobre las.
enfermedades y; en particular, sobre las
psxqmcas y pueden. produc1rlas no pasa
de ser una afirmacién gratuita si no la ‘és-
_pecificamos en un doble sentido: primero-
en la definicién de lo que se entiende por
tales condiciones, y segundo en la defini-
cién de lo-que'se entxende por tal influen -
cia. P T 1'"

Las condiciones materiales Leconéd--
micas, sociales; culturales, politicas— del
hombre de_hoy tienen en nuestro mcdlo
una doble matriz: vivimos en un pars capi-
talista que es al mismo tiempo dependlen-
te y subdesarrollado., Esta constatacion
implica varias consecuencias. En| primer’
término, las condiciones materiales deben
ser entendidas en su especificidad, ks decir,
que no_es suficienté hablar de “la civiliza-
cién moderna” o de-“la cultura occiden-
tal” o dé “él capitalismo”, que hay que
superar " tal nivel de generahdades que,
muchas veces,.ocultan mds la realidad de
lo que la revelan. En segundo término, la
especificidad de las circunstancias mate-
riales en nuestro medio estd dada por su

7‘:'.‘

. condicién’ dexsociedad capitalista- depen-

diente. En tercer lugar, esta condicién
conlleva una “alienacién” particular que
caracterlza al'hombre venzolano. | « |

cQue mgmﬁca que las condi¢iones’
materiales deben ser entendidas en su es-
pecificidad?: Si nos contentiramos con
conceptos como “‘la civilizacién dé masas
o moderna’’, “el capitalismo”, “la cultura
occidental”, etc. para describir las condi-
c1ones materiales del hombre actual, lle-
gariamos inevitablemente a una imagen
abstracta de él. Desde luego que las carac-
teristicas insinuadas por tales conceptos
estan presentes en el hombré de hoy (3),
pero ellas no son suficientes como para
poder descubrir y descifrar al hombre con-
creto.de.una sociedad concreta. Las carac- '
teristicas generales del. mundo se materia:
lizan y se cristalizan én socxedadés con-
cretas que tlenen, cada una, un legddo his-
.térico-cultural distinto.” Si bien es cierto
que el capitalismo implica un proceso de-'
homogeneizacioén: cultural a .nivel mun-
dial y que ‘esta tendencia se hace mds pe:



sada en nuestra época del ‘‘capitalismo
transnacional” (Celso Furtado), ella no
logra borrar las diferencias. Pareciera mas
bien que ecllas se acentuasen, que la ten-
dencia homogeneizadora fuese dialéctica y
mundialmente ligada con la heterogenei-
dad sociocultural, rasgo fundamental del
régimen capitalista.

Ahora bien, la sociedad venezolana
-es una sociedad capitalista-dependiente y
subdesarrollada. Existe una amplia litera-
tura acerca de las caracteristicas que esa
denominacién implica. Para nosotros es
importante subrayar lo que se ha llamado
la “heterogencidad estructural” interna.
Ella se expresa en todos los campos: en lo
econdmico donde significa la coexistencia
de relaciones de produccion y de explota-
cién capitalistas muy modernas con for-
mas de, organizacion social del trabajo no
capitalistas bajo el dominio de las prime-
ras, en lo social donde se refleja en una
compleja estructura de clases y grupos
sociales, en lo cultural donde permite Ia
sobrevivencia de normas, valores y formas
de comportamiento antiguos al lado del
mas avanzado ‘‘estilo moderno (léase:
capitalista) de vida”, en lo politico, etc.
Sibien la heterogeneidad estructural inter-
na tiene, como la heterogeneidad socio-
cultural a nivel mundial, su contrapartida
dialéctica en un proceso de homogeneiza-
cion, parece muy poco probable que este
ultimo se imponga, ya que la dialéctica
entre las dos tendencias es un resultado
del desarrollo desigual y combinado del
capitalismo mismo. Es obvio que esa hete-
rogeneidad estructural interna tiene pro-
fundas consecuencias para las reacciones o
respuestas del hombre a las situaciones
con las cuales se ve confrontado.

La especificidad sociocultural e his-
térica de nuestra sociedad (y de todas las
sociedades subdesarrolladas, respetando
las diferencias existentes entre ellas) ha
generado una ‘“‘alienacién” particular del
hombre. Ln ella se interpenetran elemen-
tos que caracterizan a la alienacion del
capitalismo avanzado (consumismo, pro-
blemas de la identidad, etc.), con elemen-
tos pertenecientes a formas de explotacion
del hombre no capitalistas (sometimiento
de los hombres a formas de dominacion
personal, etc). A ellos se agregan aquellas
alienaciones que resultan de la formacién
multi-étnica de nuestra sociedad, enten-
diendo esa formacién tanto en su sentido
procesual como en su aceptacién estructu-
ral. Lillo tiene como consecuencia el hecho
de que la personalidad del hombre en
nuestro medio tiene rasgos muy propios,
lo que interviene a su vez en la estructura-
cién de sus formas de pensar, sofar y com-
portarse, vale decir, en la busqueda de su
identidad (4).

Ll término ‘‘alienacién” juega un
papel importante en el vocabulario psi
quidtrico. Peroresulta que su contenido es
bastante diferente del contenido que tiene

(1) Cf. Frederic Vester, Phdanomen Stress (Fenomeno “‘stress”’), Stuttgart

1975 (DVA)

(2) El equipo estaba compuesto por Romualdo Alvarado, Jorge Diaz
Polanco, Norma Ndafiez de Macia, Victor Paredes, Héctor Silva
Michelena, Carlos Walter y el autor del presente articuto. E! Congreso
decidié, por lo demds, que el equipo siguiera trabajando en la
problemdtica, para someter futuros resuitados a la consideracion de

la Sociedad Venezolana de Psiguiatria.

(3) Aqui reside, a mi modo de ver, la falla de! articulo de Abel Sinchez
Peldez, ““Medicina y Psiquiatria”, EL NACIONAL del 24-01-1976,

Heinz Rudolf SONNTAG .

esta nocidn en la ciencia social. Precisa-
mente por ello pensamos que uno de los
primeros pasos en la aplicacion del princi
pio de la relacién entre enfermedades
mentales y circunstancias materiales del
hombre, es precisamente un acercamiento
de los contenidos socioldgicos y psiquiatri
co.dc “‘alienacidon’’. Lste acercamiento,
practicado tanto en la mvest1gac1on como
en la terapia, permitiria la apertura de un
camino hacia el descubrimiento d¢ las me-
diaciones entre el ambito social y la en-
fermedad mental del hombre.

De hecho, ya hemos entrado en la
definicion de lo que se entiende por la
influencia de las circunstancias materiales
sobre muchas enfermedades mentales. Ll
conocido psiquiatra cubano José. A. Bus-
tamante, invitado extranjero especial al
Cong‘reso hablé en su excelente conferen-
cia acerca de las relaciones entre subdesa-
rrollo y psiquiatria, de la dialéctica de los
factores bioldgicos v de los elementos so-
cioculturales del mal mental. Reconocié
que es muy dificil establecer fronteras
claras y exigié que los psiquiatras y demas
cientificos sociales se enfrentaran a la ta-
rea de explorar este cambio espinoso.

IEn este contexto, cabe suponer que
las condiciones materiales especificas del
hombre en Venczuela (y, en un nivel ma-
yor de generalidad y abstraccion, en las
sociedades subdesarrolladas) provocan en-
fermedades mentales especificas. Ellas
pueden tener sintomas similares a las de
un pals desarrollado, pero las causas son
bastante diferentes. Una exploraciéon de
estas Gltimas debe hacerse tomando en
cuenta que es probable que las técnicas, de
exploracion y terapéutica, desarrolladas
en su mayoria en y para las sociedades de-
sarrolladas, no sirvan parcial o totalmente
en el contexto de nuestro medio. Sin em-
bargo, el desarrollo de nuevas técnicas de-
pende en gran medida de la investigacion
de la relacion entre las condiciones mate-
riales especificas y los males méntales de
los hombres de nuestro pais. En este sen-

tido, el psiquiatra es cientifico social, aun
cuando no sélo cientifico social, ya que el
reconocimiento del origen y condiciona-
miento sociocultural de las enfermedades
y desviaciones mentales no implica la ne-
gacion de elementos fisiologicos que en
ellas puedan intervenir (5). Resulta claro
que este proceso de re-orientacion de la
p51qulatrla deberia reflejarse en la ense-
fanza de la misina.

Nuestro tema tiene, en-todo caso,
otras implicaciones. No hemos hablado ni
vamos a hablar del estado  absolutamente,
deplorable de la asistencia psiguiatrica
oficial en el pafs ni dc!l silencio padico y
vergonzoso del publico acerca de ello ni
de los lamentables prejuicios, siempre re-
producidos por una -sociedad quc define
“lo sano” y ‘‘lo normal” en términos de
una ideologia impuesta, contra los que
sufren enfermedades mentales y desviacio-
nes del cornportamiento. Son hechos que
la psiquiatria, en el camino de su auto-
reconstruccion como ciencia, puede ayu-
dar a superar, aun cuando no ella sola. Pe-
ro si vamos a referirnos, por mas breve-
mente que sca, a las implicaciones ideolo-
gicas de la psiquiatria. Sin temor 4 equivo-
carnos constatamos que la pSlquldtI‘]d en
nuestro pais, pafs capitalista, tiene, mayor-
mente, una orientacion claramente indivi -
dualista, en el sentido de que ve su funcién
en la re-adaptaaon del individuo a esta
sociedad {o, peor, en su exclusion de ella).
De hecho, es este un problema de bastante
gravedad. Su superacidn exige un esfuerzo
consciente de los psiquiatras y otros cien-
tificos sociales, esfuerzo que parte del re-
conocimiento de la “alienacién” de todos
nosotros y de las condiciones materiales
cristalizadas en el-régimen socivec ondémi-
co imperante que la generan, ast cemo del
intento de la construccion y fundamenta-
¢ién, no de una antipsiquiatria, sino de
una psiq:iatria critica que contribuya a
hacer nuestra sociedad mas humana, ¢n
breve, de una “psiquiatria de la liberacién”
{¥rantz Fanonj}. . T+

p. A4, ya que su autor toma en cuenta solo las caracteristicas
generales, no las especificas.

(4) He intentado presentar algunas hipétesis acerca de esta problemitica.

* Ellas me parecen vilidas a(n, pero necesitan de una pr'ofundizacibn
mayor en un equipo de trabajo, Cf. Heinz R. Sonntag,
miento sociocultural,
TRIMESTRE IDEOLOGICO, No. 6, pp. 76 - 90.

(5) Cf. Alfred Lorenzer, Psychoanalyse als Sozialwissenschaft {Psicoa-
nalisis como ciencia social),
este libro el autor se refiere al psicoandlisis deja constancia que lo
postulado por él, deberfa extenderse a la psiquiatria en general.

‘Comporta-
alienaciéon y dependencia’’, en SC LIBRE-—

Frankfurt 1971 (Suhrkamp). Si bien en
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