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DE LA MAGIA A LA FE = .
(EL DESARROLLO RELIGIOSO DESDE
EL PUNTO DE VISTA PSICOLOGICO)

El Padre Nouwen es un miembro del cuerpo de psicélogos del
- Instituto Pastoral de Amsterdam, Holanda, un departamento del
’ Seminario Nacional Holandés. En la Universidad de Notre Dame
—Indiana, Estados Unidos— ha ensefiado Psicologia de la Religién
y Psicologia Pastoral. Sacerdote de la arquidiécesis de Utretcht,
hizo sus estudios doctorales en la Universidad de Nijmegen; ade-
mas, cursé estudios de ampliacién en la Fundacién Menninger, en
Topeka, Kansas, Estados Unidos. ’ ‘

INTRODUCCION -

! Magia o Fe? : Durante el afio hemos sabido de sucesos aparentemente triviales e insig-
: nificantes, de los cuales no hay nada que decir, a menos que pongamos
sobre ellos especial atencién:

Un paracaidista, el capitdn Ridgway, remé desde Cabo Cod a Irlanda
con un amigo suyo. Sobrecogido por la grandeza del océano y las increibles
fuerzas de la naturaleza, encontré que la medalla que le habian entregado
sus amigos de Cabo Cod lo confortaba y le daba palabras para rezar.

Un sacerdote dijo a otro, sonriendo, cuando salian ambos de una capilla
universitaria llena de gente, al finalizar el semestre: ‘“Las épocas de exa-
menes son la mejor prueba de que el hombre es bdsicamente religioso.”
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A.

El pequefio Juanito dijo: “Oye, papi, tG no puedes hacer vivir al Presi-
dente Kennedy. Pero Dios si puede... ¢no? Porque El lo-puede todo.” Y nos-
otros pensamos: “‘éNo-es listo este Juanito?’’ :

Leemos que un astronauta, simbolo.vivo de la ciencia moderna, metié de
centrabando en érbita'un crucifijo, y no 'sabemos qué pensar para explicar-
."Nnos eso.

.

.

- " N ‘ .

O de repente nos encontramos con un‘estudiante, descendiente de una
familia profundamente religiosa, en la que Dios era la fuente de toda fuerza
y toda felicidad, y lo vemos plantearse cosas tan profundas y fundamentales
que todo lo ocurrido anteriormente le parece a él completamente irrelevante.

Luego, lee usted acerca de un grupo de hombres jévenes que dejaron
buenos trabajos, hogares confortables y hasta, en algunos casos, sus propias
familias, para ir a los lugares mas desesperados del mundo a vivir con gen-
tes que ni siquiera conocen. '

O usted regresa, intrigado y confundido, de un monasterio trapense,
donde- hombres jévenes, que volaron en misiones peligrosas en la guerra
de Corea y fueron condecorados por su pais, se sepultaron a si mismos en
el silencio, el aislamiento y la contemplacién. :

¢Qué es todo esto? ;Magia o fe? Supersticién o contacto con la Ultima
realidad? ¢Algo para eludir o para enfrentar? Para aclarar todo esto vamos
a contemplar la vida de un hombre, desde el momento en que estd acurru-
cado dentro del cdlido vientre materno, hasta este otro momento en que
pasea, encogido de hombros, con los pulgares metidos en el cinturén, mi-
rando curiosamente a las cosas que lo rodean y a lo que puede estar detrds
_ de ellas. Llamaremos a este viaje: “’De la Magia a-la Fe"’. Todos hemos he-
cho este viaje, vy vale la pena contemplarlo ahora, desde la distancia. -

En cada fase de la vida destacaremos un aspecto particular de nuestro
desarrollo que sea, a la vez, un elemento constituyente de un maduro sen-
timiento religioso. ’

No somos el centro del mundo.

. v

\

Se descubre la realidad objetiva, méas
dificil en el campo religioso.
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-Los primeros cinco afios de nuestra vida

Durante los primeros cinco afos tenemos que dar tres grandes pasos para
saliros del mundo mégico en que nacimos. :

- 1°—Durante los primeros dieciocho meses arribamos a la conclusién, un -
tanto descorazonadora, de que no somos el centro del mundo.

'Casi todos ustedes comprenden que, fuera de nosotros, hay gentes y cosas
que continuardn existiendo, aunque nosotros dejemos de existir. Sin embargo,.
esto no es tan evidente por si mismo como parece. No nos capacitamos para
descubrir el mundo objetivo, sino a través de una larga y a menudo descora-
zonante experiencia. Como huésped del vientre materno, el pequeio bebé
tiene como suyo todo lo.que hay alli; . mamé es también una parte de nos-
otros mismos. Mds tarde serd una dolorosa experiencia descubrir que nues-
tro llanto no crea la leche, que nuestra sonrisa no produce a mamd, que
nuestras necesidades no traen consigo, por si mismas, su propia satisfaccion.
Gradualmente descubrimos a mama como “‘otra’, es decir, como no parte
de nosotros mismos. Cada vez que experimentamos que nosotros no regimos
el mundo de nuestros sentimientos, de nuestros pensamientos y de nuestras
acciones, vamos cayendo en la cuenta de que hay otras personas, otras cosas
y otros sucesos que tienen su propia autonomia.

Por consiguiente, el primef paso que nos aleja del mundo mdgico es el
~~descubrimiento de la realidad objetiva. Puede ser que no alcancemos por
completo esta objetividad en toda nuestra vida! Por ejemplo, aunque lenta-
mente vayamos alzando el telén y seamos capaces de pararnos sobre nues-
tros pies y apuntemos a las cosas en derredor nuestro como realidades obje-.
tivas al alcance de nuestra curiosidad mental; esto, en el campo de lo reli-
gioso, pudiera no ocurrir tan facilmente. Mucha gente que en la vida ha
llegado a madurar y a tener éxito, sigue tratando a Dios como si fuera una
parte de su propia persona. Dios es el gran ejecutor que se pone al alcance
de nosotros mismos cuando 1o necesitamos, en la enfermedad, en las gran-
_des dificultades, en los exdmenes finales, en cada situacién en la cual nos-



Re'ligiosida.d inmadura que gira en
torno a la seguridad personal.

Se forma el lenguaje.

8e experimenta el dominio sobre las
palabras y sobre los objetos.’

Las palabras dan poder sobre los
tmpulsos instintivos.

La religién estd llena de palabras y
su uso a menudo no trasciende su
fase magica.

Se cree que las oraciones dan un
cierto poder sobre Dios.

Formacion de la conciencia: las pala-
bras no son herramientas omnipoten-
tes para manipular el mundo exterior.

s

Proceso de autoidentificacién.

otros nos sentimos inseguros. Y si esto no opera, nuestra Unica redccion es
llorar mds alto. En vez de convertirse en el Gran Otro, cuya existencia no
depende en absoluto de mi mismo, Dios se pudiera convertir para mi en la
estructura fdacil, la que mejor ajusta alrededor de los bordes de mi segu-
ridad personal. . :

Algunas "veces, la gran ansiedad causada por tempestades internas o
externas puede hacernos regresar a este nivel de nuestra religién. Esta re-
gresion hasta puede llegar a salvarnos la vida, como en el caso del capitdn
Ridgway. Nos da algo de qué asirnos, una medalla o una vela encendida
que permanece junto a nosotros. Esta podrd ser una forma eficaz de reli-
giosidad; pero evidentemente no es una religiosidad madura.

2°.—El segundo paso, para salir de nuestro mundo mdgico, es la forma-
cién del lenguaje. En algin momento entre nuestros dieciocho meses y nues-
tro tercer cumpleafios, empezamos a balbucear nuestros primeros sonidos
articulados, los cuales lentamente van convirtiéndose en palabras, frases Y,
por fin, en un lenguaje. Aunque sea una desilusién descubrir que hay cosas
fuera de nosotros que no nos pertenecen, por medio de las palabras podemos
tomar nuestra revancha; porque nuestras primeras palabras nos dan un po-
der misterioso sobre las cosas. :

Como un americano que, al hacer uso de su primera palabra en francés,
""gargon’’, descubre que ella realmente le trae al mozo del restordn junto a
su mesa, asi el nifio experimenta no tanto el dominio sobre las palabras como
el dominio sobre los objetos y no es sino tiempo después cuando é| puede
desconectar la palabra del objeto y dar a aquélla la funcién simbdlica que
le corresponde. :

La palabra mdgica nos da poder no sélo sobre los objetos, sino también
sobre nuestros propios impulsos instintivos. Antes de que llegdsemos a tener
palabras, no hubiéramos podido resistir a la tentacién de arrancar las flores
en el jardin de papd. Pero, por el hecho de poder llamarlas “flores” ya no
necesitamos realizar el acto de tomarlas.y tocarlas; y con nuestras manos
cogidas a la espalda somos capaces de decir: “’Flores lindas, no se tocan.'’

Pues bien, la religién estd llena de palabras. Largas letanias, exclama-
ciones y férmulas constantemente repetidas, juegan un papel importante
en muchas religiones. Lo que aqui nos interesa es que este uso de palabras
a menudo no trasciende su fase mdgica. En vez de ser la expresién libre y
creativa de una realidad comunicable a otros hombres, las palabras se con-
vierten en sustitutos de la realidad; o sea, una forma escondida de poder
sobre los caprichosos movimientos de nuestros dioses, nuestros diablos y

nuestros propios impuilsos.

¢No hay algo de este mundo mdgico en nosotros cuando pensamos que
nuestra salvacién depende de la costumbre de rezar tres avemarias antes
de ir a la cama, o de decir nuestras oraciones de cada dia? Parece dificil

superar esta magia de’ la palabra. Nos sentimos felices cuando hemos .cum-

plido nuestras obligaciones, murmurando nuestras oraciones de la mesq,
cruzado a través de las cuentas del rosario o recitado en voz baja nuestro
breviario. Nos parece decir: "’Ahora Dios ya no puede nada contra nosotros.’’
“Hicimos lo que él nos exige que hagamos y ahora le toca a El recompen-
sarnos.”” Creemos que nuestras oraciones nos dan un cierto poder sobre Dios,
en vez de enlazarnos con él en un diélogo real. : )

3°—El tercer paso en el proceso de abandonar el mundo de la magia es
la formacién de nuestra conciencia. Este es el gran-acontecimiento entre los
tres y los cinco afios. Cuando hemos aprendido que los objetos existen fuera
de nosotros y que ellos contintian existiendo independientemente de nos-
otros, y cuando hemos experimentado que las palabras no son herramientas
omnipotentes para manipular el mundo que nos rodea, nos vemos sin em-
bargo afrontados a un nuevo obstdculo: el paso de “mi papd’’ a *‘mi mismo”.
“Ya no voy a pegar mds a mi hermanita, no porque a mi papd no le gusta,
sino porque no me gusta a mi mismo, porque entiendo que eso es malo.”’ Es
que el agente externo de la disciplina ( papd, mamd, el padre, etc.) lenta-
mente se ha convertido en el agente interno de nuestra conciencia.

La conciencia se hace posible por el proceso interno de autoidentifica-
cién. Desarrollamos la capacidad de interiorizar ciertos aspectos de la per-
sonalidad de otra persona para hacerlos parte de nosotros mismos. En el caso
del desarrollo moral, tomamos juicios, costumbres y valores de nuestras per-
sonas amadas y los incorporamos a nuestra propia personalidad. ¢O es que

273



No siempre la interiorizacién es so-
lucién total: Dios pudiera ser la pro-

yeccion de un deseo de proteccion.

A veces nos quedamos en el mundo

* maégico infantil, donde Dios no es sino

un protector.

Hay que liberarse del mundo magico
que nos conserva en la inmadurez.
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sucede algo-mds al mismo tiempo? Durante aquellos primeros cuatro afios
de nuestra vida sentimos que papd era capaz de hacerlo todo, era un ser
omnipotente, que podia resolver todos los problemas y levantar todos los pe-
sos. En nuestra fantasia, papd era el mayor atleta del mundo; é! construia
casas, escribia libros, fabricaba bicicletas y, con sélo querer, podia conse-

guirlo todo para nosotros.

Y., después, en algin momento, nos llegé el desaliento. Papd vino a ser,
a fin de cuentas, un tipo. Y ya no podiamos depender de él en lo sucesivo.

¢Cémo ibamos a resolver ese problema?

Bien, la interiorizacién pudiera no ser la solucién total. La necesidad de

“tener un padre omnipotente, que nos dé amor, abrigo y proteccién, en cuyos

brazos’ podamos escondernos y sentirnos seguros, pudiera ser sencillamente
demasiado intensa. No pudimos prescindir del padre mdgico; lo necesitd-
bamos demasiado y, en consecuencia, se quedd con nosotros bajo otro nom-
bre: Dios. Y asi pensamos que si papa no podia hacer que el Presidente Ken-

. nedy viviera otra vez, por lo menos Dios si podia.

Cuando Freud escribié su ““Futuro de una ilusion”, irritd y perturbé pro-
fundamente al creyente cuando dijo que la religion es la continuacién de la
vida infantil y que Dios es la proyeccién de un deseo inextinguible de pro--
teccion, : ’ o

La intencién de ‘Freud era curar a la gente, esto es, hacerlos mds ma-

duros. Y cobservando que muchos en su oficina, en Viena, mds sufrian que

eran salvados por su religién, traté de desenmascarar sus proyecciones. El
psiquiatra Rumke resume la posiciéon de Freud cuando escribe: ““Cuando el
hombre madura completamente, se da cuenta de que su imagen de Diocs
—a menudo una imagen paternalista de Dios— es una reencarnacién de
aquel padre, amado y temido, del mundo infantil. Aparentemente, Dios no
es mds que una proyeccidn. Si se logra deshacer aquello que bloquea el des-
arrollo del hombre, entonces tal imagen desaparece. El hombre distingue el
bien y el mal de acuerdo con sus propias costumbres. El ha terminado por

_conquistar el Gltimo remanente de su neurosis y su religién no era mds que

eso.”” (Rumke, "Psicologia del Escepticismo”, Sheed and Ward, New York,

1962.)

Lo_importante en este contexto es que Freud no estaba equivocado de!
todo. Frecuentemente nos quedamos en este mundo mdgico infantil, en el
que Dios no es mds que algo confortable que nos envuelve -y protege como
la felpa acariciante de una cobija. Para algunos la religién no es mucho mds
que eso mismo que Freud estimaba, y para nosotros mismos, tantas de nues-
tras experiencias religiosas estan envueltas en imdgenes de la nifez, que a
menudo,es dificil decir dénde termina nuestro infantilismo y dénde empieza
nuestra religién. :

Parece apropiado aqui hacer una pregunta critica: ¢es la idea de Dios
una prolongacién infantil de la imagen ideal de nuestro padre? O es la re-
ceptividad a nuestra idea infantil-paterna el resultado de nuestra mds pri-
maria y profunda relacién con Dios? La critica de Freud, por el psiquiatra
alemdan Binswanger, afirma lo opuesto: Dios no es la prolongacién de las
relaciones de un nifio con su padre, sino que los sentimientos de un nifio
por su padre son una concrecidn de una idea nacida de la mds fundamental
relacién del hombre con Su Creador. En otras palabras, nosotros no podria-
mos amar a nuestro padre si Dios no nos hubierd amado a nosotros primero.
Pero aqui ya nosotros, en este punto, hemos dejado el campo de la psicologia.

* En un cierto sentido, .nosotros tenemos que coincidir con Freud: en tanto

en cuanto nuestro Dios es una pura subrogacién -por nuestra conciencja; en
tanto en cuanto nuestro Dios es una prevencién por el desarrollo de nuestra
racionalidad, de ruestra madurez v de nuestra autonomia individual, es una

sefial de buena salud arrojarlo de nosotros como una enfermedad Ilamada

neurosis. Y es triste hacer notar cudn pocos somos los que tenemos el coraje
de hacerlo. - :

El desarrollo de nuestra salud significa un movimiento gradual hacia la

~ liberacién de nuestro mundo mdgico. Aun cuando el desarrollo tenga lugar

en otras dreags, nuestra religion facilmente tiende a conservar su nivel de
inmadurez. En ese caso, Dios sigue siendo el pacificador mdgico cuya exis-
tencia depende de nosotros. Las oraciones siguen siendo como instrumentos
para manejario en nuestro favor y la religién no es més que un lecho mu-
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llido y confortable, sobre el cual nos tendemos para librarnos de los sinsa-
. bores de la vida. Nuestro sentimiento religioso nunca serd maduro:

a) _si Dios no es “el Otro’’;

- b) si la oracién no es un didlogo; y - = S TN

c) si la religién no es, en nosotros, una: fuente de autonomia creadora.

~

La edad escolar: de cinco a doce aiios

-

La escuela: un mundo nuevo para las
primeras experiencias y reacciones.

La religién se queda aislada como una
realidad sin reilaciones.

.

La religidn madura es integral.

v -

Desde los cinco ahos-empezamos a'ir a la escuela. En la_pequefia unidad
de nuestra familia, las pautas de conducta més esenciales quedaron. bien
establecidas. Las primeras experiencias de confianza, felicidad, temor, amis-
tad, alegria o desaliento, y nuestras primeéras reaccionés frente a estas ex-
periencias tuvieron lugar en nuestro hogar paterno. Pero, después, entramos
a un nuevo munde. En la escuela encontramos otros nifios y nifias que tam-
bién tenian sus padres y sus hogares, y entonces tuvimos que verificar si
aquello que aprendimos en casa realmente funcionaba. En muchos sentidos,
nuestros afios escolares fueron afios en los cuales nuestros esquemas se mo-

" dificaron, se fortificaron, se ensancharon o se perturbaron, 'y, por consi-

guienté, cambiaron; afios en los cuales experimentamos éxitos o fracasos
en una sociedad mayor que aquella en la que nos desenvolvimos por los pri-
meros anos de nuestra vida. . ’ :

La religion es, en nuestra sociedad, un asunto estrictamente privado, y
asi, tan pronto como nos asomamos al nuevo panorama, a la historia de la
humanidad, tan pronto como aprendimos a hacer las cosas por nosotros mis-
mos y a ser duerios de nuestro propio mundo, se hizo mds y mds probable
que nuestra religién quedara aislada como una realidad aislada, buena para
los domingos y los momentos de piedad de cada dia; pero no verdadera-
mente relacionada con las cosas que escuchamos acerca de este y de otros
mundos. Allport dice que la madurez viene solamente cuando la inteligencia
en desarrollo es impulsada por el ansia, no de represién,. sino de ensancha-
miento, para interiorizar las mds relevantes experiencias. ’En lo que se re-
fiere al sentimiento religioso, esta demanda interior no existe para muchos.
Encontrando que la religién ‘de su nifiez posee valores suficientes y care-
ciendo de presiones exteriores, ellos se adhieren para siempre a formas
esencialmente juveniles.”” (Gordon Aliport: “’El individuo y su religién”’, Mac
Millan, New York, 1950.)

Una religion madura es de naturaleza integral, y esto significa que es
suficientemente flexible para integrar todo nuevo conocimiento dentro de
su marco de referencia y correr parejas con todo nuevo descubrimiento de
la inteligencia humana. De verdad, lleva la cruz dentro de-la cdpsula es-
pacial. oo , o

Ir a la escuela significa empezar el camino del saber, y si la religién no
sigue ese mismo camino, con ojo critico y abierto,. el adulto que cruza el
océano a bordo de un superjet pudiera estar, religiosamente hablando, con-
tento con andar en triciclo. Lo esencial para nuestra madurez religiosa es la
voluntad constante de cambiar la marcha, de integrarse a nuevas concep-
cionés y de revisar nuestras actitudes. ’ :

~ C.-Adolescencia: doce a_diec_:i'ocﬁo afos

Cambio stbito o gradual, que produce
- conflictos internos.

Con la adolescencia entramos a.una fase nueva y mds critica de nuestro
desarrollo. Algunos de nosotros podemos haber experimentado un sabito y
dramdtico cambio; otros'se ‘addptaron gradualmente a las nuevas realidades,
casi sin notarlo. )

Subitamente o gradualmente, nos enfrentamos al hecho de que no sola-
mente es complicada la vida fuera de nosotros, sino que también lo es —y
acaso mds— dentro degnosotros mismos. Hasta este momento nos intere-
saban todas las cosas que nos rodeaban, nos excitaba todo lo nuevo que
veiamos y oiamos; pero luego empezamos a sentir profundos, extrafios y
perturbadores sentimientos ‘interiores. Nuevas y a menudo oscuras urgen-
cias parecian empujarnos sin nosotros comprenderlas. Nos vimos envueltos .
en sentimientos de gozo y felicidad sin que supiéramos lo que ellos signifi-
caban. O fuimos victimas mdas de un deseo de morir, de matar, de dafar
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"o,
(Pueden los .conflictos::internos con-

vertirse~en' fuente de madurez para.
_-los"sentimientos religiosos?

La religion se ha identificado a me-
nudo con la negacién.

Apesadumbirados por sentimientos de
vergiienza y de culpa, no se siente

comprensién o se rebela. contra la.

religion.

Otros niegan y reprimen los deseos
oBcuros. :

-

Pero la madurez exige la tolerancia
de nuestras sombras inoportunas.

La autorrealizacién .requiere la inte-
gracion de las sombras.
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o destruir. Sentimos que éramos a veces derribados por ideas y sentimientos
de lo mds conflictivos, amor y odio, deseos de abrazar y de matar, deseos
de dar y de poseer. *

Tal vez, hemos tocado aqui 'una de las mds importantes encrucijadas de

- nuestro desarrollo religioso. La cuestién es: ¢podemos aceptar y entender
- Ruestros conflictos interiores en forma tal que, por medio de aclaracién y

comprension, puedan ellos convertirse en fuente de madurez para nuestros
sentimientos religiosos? -

A menudo fallamos. A menudo la religién se ha identificado con lim-
pieza, pureza y vida perfecta —y cada sentimiento que parezca arrojar
negras manchas en nuestra blancura parecia ser antirreligioss. En ese caso
na nos podiamos permitir a nosotros mismos tener fuertes urgencias sexuales,
o crueles fantasias, o deseos agresivos. La religién dice: “NO", no fornicar,
no robar, no matar, no masturbarse, no murmurar, no, no, no... Luego, los
maestros que nos pedian ser buenos, obedientes y amables empezaron a
irritarnos. Nadie realmente parece entender este extrafo nuevo mundo de
sentimientos internos que nos hace sentirnos solemnemente Unicos, pero al
mismo tiempo terriblemente solos.

Muchos de nosotros recordamos cudn profundamente desedbamos com-
prensién, cuan dificil nos resultaba expresarnos y cudn pocos eran los que
estaban junto a nosotros. Un sentimiento de verglienza y de culpa, a me-
nudo nos hacia sentirnos horriblemente solitarios, y nos juzgdbamos hipo-
critas a quienes nadie amaria si realmente llegasen a conocer nuestros sen-
timientos. Muchas cosas se hacen posibles en este periodo. Pudiéramos sentir
que la religién es tan opresiva, tan depresiva, tan lejana de todo lo que ex-
perimentamos, tan autoritaria y tan negativista, que la dnica manera de
resolver el conflicto era rompiendo con ella definitivamente. A algunos los.
enfermaba el sacerdote gritén desde el pulpito; otros nunca sintieron nin-
guna comprension de sus sentimientos perturbadores o no pudieron resistir
mds la consecuente hipocresia de muchos creyentes, y muchos se perdieron
—unos, lentamente, y otros, en abierta rebelién,

Pero hay otra reaccidn, tal vez mds dahina.. Consiste en una tendencia
a renegar y reprimir el otro lado, los deseos oscuros, las sombras importunas.,
Entonces decimos: “‘Después de todo, somos puros, limpios, sin pecado, y
queremos conservar nuestra conducta sin mancha.” Queremos permanecer
en completo control de nosotros mismos, no tener nunca un mal ‘pensamiento,
nunca fornicar, nunca emborracharnos, nunca fallar; sino permanecer siem-
pre perfectos, santamente y, en cierto modo, tan contentos de nosotros mis-
mos que no dejamos a Dios nada que salvar. Caminamos a través de la vida
como si nos hubiéramos tragado un cirio pascual, rigidos y tensos, siempre
temerosos de que las cosas se nos vayan de las manos. -

Esta reaccién es tan dafiina como la rebelién abierta, o acaso ain mas,
porque bloquea nuestra via hacia la maduracién religiosa: Pero hay un ca-
mino hacia la madurez en el cual podemos decir: “’Cierto, tengo débiles man-
-chas, pero ellas no me hacen débil. Tengo feos pensamientos, pero ellos no
me hacen feo.” Esto es, en fin, el convencimiento de que tenemos que to-
lerar la maleza para alcanzar el buen trigo. Si nos empehamos en erradicar
toda la cizaha, podemos también arrancar el precioso trigo. El hombre que
nunca se descontrola ni se enfurece, tampoco podrd estar apasionadamente
en favor de nada. Un hombre que nunca pierde su calma, tal vez no consiga
nunca nada por lo cual valga la pena perder la calma. El que nunca cae
tampoco podrd sentirse nunca satisfecho de no haber caido. El que no se
arriesga tal vez nunca fracasard, pero tampoco nunca.tendrd éxito.

Dificil es para todos nosotros creer en las palabras de CTristo: “’He venido
por el pecador ,y no por el que no necesita de redencion...” Tal vez ningdn
- psicdlogo ha insistido tanto en la necesidad de la autoaceptacién como via
- de autorréalizacién, como Carl Jung. Para Jung, la autorrealizacién significa
la integracién de la sombra. Es la creciente .habilidad de hacer que la gorra
oscura dentro de nuestra mente se haga consciente y asi prevenir una con-
cepcidn parcial de la vida en la que solamente lo externo de nosotros se con-
sidera como parte verdadera de nuestra personalidad. Para alcanzar la uni-
dad total, integfada y plena, es preciso concientizar e integrar cada parte
nosotros. mismos. Cristo representa la luz en_nosotros. Pero Cristo fue cru-
cificado entre dos ladrones, y no podemos negar este hecho, como tampoco
podemos negar a los ladrones que viven dentro de nosotros.

Esta es una funcién de toda la vida, pero durante nuestra adolescencia
tenemos la mejor oportunidad de probar nuestro sentimiento religioso en este



sentido. El conflicto es obvio; la solucién no es ni revolucién. ni represion,
sino integracion. - : .

D.-Los jévenes adultos

Al llegar a la Universidad se vive
entre dos hogares.

Se desarrolla una mentalidad
cientifica.

Puede desarrollarse un nuevo senti-
miento de madurez religiosa.

Se cuestionan con riesgo los concep-
tos y valores religiosos.

-~

Mientras tanto, llegamos a la Universidad. ¢Qué sucede en la Univer-
sidad? Suele ser el periodo entre los dos hogares: dejamos ya el hogar pa-
terno y todavia no hemos asumido la responsabilidad del hogar propio. Es- -
tamos a una distancia segura de todo lo que mamd y papd siempre tenian
que decir; pero también nos mantenemos a segura distancia-de todos aque-
llos que quieran arrancarnos de esta preciosa vacacion de la vida hogarefa.
No tenemos que preocuparnos de conciliar nuestros propias-ideas y senti-
mientos . con las de nuestros padres; mientras, por otra parte, todavia- ho
somos responsables ante ninguna persona en particular. Pensamos que el
momento de que nos eduquen ya pasé; pero todavia no estamos listos para

empezar a educar a otros. En resumen, vivimos entre los dos hogares; y, en

cierto modo, ésta es la etapa de mayor libertad en nuestras vidas.

_ En la Universidad también desarrollamos una nueva mentalidad. Adqui-
rimos-un criterio cientifico; el término clave es hipétesis; el dictamen, pro-

“babilidad; y el arma, experimentacién. No queremos aceptar.o rechazar algo

si no es sobre la base de la experiencia y solamente con un.sentido muy rela-
tivo estariamos dispuestos a hablar de la certeza. Para nuestro desarrollo

“religioso, los afios universitarios pueden llegar a ser la época ideal para hacer

que nuestros valores.e ideas religiosas pasen a ser “de primera mano”’. Po-
demos desarrollar suficiente autoaceptacion y distancia creativa, como para
hacer alguna experimentacidn responsable.

Durante los afios universitarios, un aspecto importante y nuevo de sen-
timiento de madurez religiosa puede desarrollarse: “Puedo asegurarme sin
tener que cocinarme.” (Allport) Cuando entrames en la. Universidad traia-
mos con nosotros muchos conceptos de religion y muchas ideas_aparente-
mente obvias y que nunca pusimos en duda. La cuestién ahora es si tenemos
o no el coraje de poner el signo de interrogacién a muchos cosas; si pode-
mos permitirnos el lujo de dudar, sin ceder en ningln terreno. Sélo se arries-
ga el que se siente seguro; sélo el que tenga confianza en los valores de-la
vida serd libre-para preguntarse muchas cosas sin sentirse amenazado. Para
una religién, la confianza crea la posibilidad de investigar, lo cual hace
posible un compromiso sin certeza. Por la confianza bdsica en-el sentido de
la vida, seremos capaces de vivir con una hipétesis, sin sentir la necesidad
de una certeza absoluta. '

El hombre que nunca tuvo ninguna duda religiosa durante sus afios uni-
versitarios, probablemente camind por ellos con los ojos vendados. El que
nunca experimentd con sus ideas y valores tradicionales, con toda proba-
bilidad fue mucho mds un hombre pusildnime que un hombre libre. El que
nunca puso en duda los consejos de mamd y papd, probablemente no des-
arrollé nunca una mentalidad critica. Y aquel que nunca se enfurecié con
las muchas ambigiiedades, ambivalencias e hipocresias en su medio am-
biente religioso, probablemente tampoco se sinti6 satisfecho con él. Pero el
que si lo hizo tomé el riesgo. El riesgo de desconcertar no sélo a sus padres,
sino también a sus amigos; el riesgo de sentirse alienado de su pasado y de
irritarse por todo lo religioso, hasta de la palabra Dios. El riesgo hasta de
sentir la misma calcinante soledad de Jesucristo cuando exclamé: “Dios

‘mio, Dios mio, ¢por qué me has abandonado?”

En la Universidad podemos con frecuencia descubrir, con dolor y frus-.
tracién, que un hombre religiosamente maduro estd muy cerca de un agnés-
tico, y a menudo se nos hace dificil decidir qué nombre expresaria mejor su-
estado mental: si el de agnédstico o el de creyente investigador. Tal vez am-
bos conceptos estén mds cercanos entre si de lo que riosotros nos atrevemos

a pensar.

El adulto maduro se caracteriza por
la unidad de su filosofia de vida.

E.-El adulto

Un aspecto de la adultez que tiene especial significacién para nuestra
actitud religiosa es que la mente madura de un adulto se caracteriza por la
unidad de su filosofia de la vida. Si, desde arriba, pudiéramos contemplar
nuestro vivir cotidiano, nos asombrariamos y nos preguntariamos por qué
nos preocupamos ténto, de qué nos afanamos tdnto y para qué nos compro-
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metemos tdnto en tantas cosas. Podriamos preguntar con Alfie: Y; después
de todo, ¢qué importa todo eso?”’

Y si no encontraramos respuesta a esta nuestra pregunta, la reaccion
. “mds-honesta pudiera ser una: el hastio. Mucha gente que ya no le encuentra
" sentido a su vida, a sus diarias y a menudo abiertamente insipidas activi-
. dades, se sienten hartos. El hastio es el aburrimiento de la vida que se_siente
directo en el estémago. Es la tibieza del diario vivir que se traduce en Ia
conocida frase: “jNo me importa!”’ '

El hastio es el aislamiento de las Ahora bien, si nos preguntamos a-nosotros mismos qué significa el hastio,
experiencias de la vida. ' pudiéramos decir: “’Es el aislamiento de la experiencia.” Eso es como decir

: : que tenemos una experiencia en la vida que no estd en modo alguno conec-
tada con el pasado ni con el futuro. Cada dia parece ser simplemente un
dia mas, indiferente, descolorido y frio como cualquier otro. Esta es la men-
talidad en la cual necesitamos pequefios puntapiés, pequefios cataclismos

. cortos, breves y artificialmente inducidos que temporalmente nos saquen de
nuestro hastio, sin realmente dar ningtin'sentido a nuestro pasado o a nues-
‘tro futuro. El hastio es la vida desconectada, llena con miles de diferentes
palabras, ideas, pensamientos y actos, que parecen ir a la deriva como pe-
dacitos de basura sobre el agua quieta. El hastio, que tan fécilmente con-
duce ‘a la depresién, a menudo puede convertirse en un sentimiento pene-
trante, en una crispante tentacién, bien dificil de sacudir. Y ciertamente,
si ya hemos terminado los estudios, si ya tenemos familia y trabajo, este sen-
timiento de profundo hastio puede envolvernos con la pregunta: ‘Y ahora
¢qué? Ahora lo tenemos todo; pero pronto, en un par de afios, estaremos
muertos, idos y olvidados y acaso recordados tan sélo por nuestras rarezas
y ocurrencias.”’ . '

El sentimiento religioso inmaduro tie- Esta es la oportunidad para que un maduro sentimiento religioso llene
ne un poder unificador de las reali- yng funcién creadora. Porque tiene un poder unificador; porque retne las:
dades aisladas de la vida. muchas realidades aisladas de la vida y las convierte en una totalidad llena
de sentido. Las mil piezas inconexas cden juntas y nos muestran un patrén
nunca visto. Los atletas en el desfile llevan camisas de diferentes colores en
forma aparentemente desordenada; pero, si los vemos desde lejos, desde una
cierta perspectiva, podremos apreciar que ellos forman una palabra clara-
mente inteligible. '

La religién inmadura y la fe dan una Desde una perspectiva semejante, las muchas facetas de la vida pueden

nueva dimensién a la vida. probar que combinan entre si y que apuntan en una direccién definida. A

- A : - eso nos referimos cuando hablamos de que una religién madura le da sentido
a.la vida, da’ direccién, revela una meta y crea una funcién para ser cum-
plida. Puede hacernos dejar profesién, patria y familia para dedicar nuestra
vida a los pobres o a los que sufren. Puede hacer que nos sepultemos en
silericio, ‘aislamiento y contemplacién en un monasterio trapense.

. La fe es esta nueva perspectiva. No crea nada nuevo, pero da una nueva
dimension a las realidades fundamentales de la vida. Convierte nuestra per-
re . 1. .
.sonalidad fragmentada en una totalidad llena de sentido. Es la fuente de
inspiracién para un espiritu investigador, la base para una comunidad cre-
dora'y el incentivo para una vida perennemente renovada.

- - Cénclusién

Asi llegamos al final de nuestro viaje desde la Magia a la Fe. Partimos
del vientre materno unidos con el mundo en que viviamos. Lentamente nos
fuimos desarrollando, desde una unidad mdgica hasta una existencia auté-
noma, en la cual descubrimos que no estdbamos solos, sino puestos en dié-
logo constante con todo cuanto nos rodea; y terminamos reuniendo toda la

diversidad'de la vida en una nueva unidad —no la de la Magia, sino la
de la Fe. ' :
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