IV Centenario de la Reforma

Teresiana (1 562-1962)

APUNTES DE ESPIRITUALIDAD

Hay unos principios y unos principiantes que,
casi siempre, son objeto de los mejores amores.
El nifio nace de la ansiedad de un dolor ajeno y
vive, por mucho tiempo, de esta deliciosa reali-
dad. Para la madre es distinto. El dolor es de
ella, tan de ella que es ella misma; y el princi-
pio del dolor es, al mismo tiempo, vocacién y
madurez de amor. Y lo que se ama se cuida, por-
que el amor es en si mismo un principio de cui-
dados y vigilias. Es obvio afiadir ‘que estos apun-
tes de espiritualidad estdn dedicados a los prin-
cipiantes. :

El calendarm nos recuerda en estas fechas el
IV Centenario de la Reforma Teresiana Nadie
que conozca a Sta. Teresa puede pensar en algo
dlstmto .del amor. Amor a Cristo y a su Iglesia;
amor-a su ‘Reforma, principio dec151vo y defini-
torioc de todo su amor. Este Centenarlo —cua-
troclentos afios— tiene el volumen de un mar
sin' f4ciles orillas. Lo mas” seguro es’ naufragar
perderse en estas fechas, si’ intentamos resumir-
las, definirlas y abarcarlas todas. En todo caso,
el escritor es demasiado. pequeno para intentarlo.

No es facil penetrar en las entrafias de Avila,
donde la Santa nacié el 28 de marzo de 1515, Ni
es facil seguirla por los caminos de-Espaiia, de
aquella Espafia del siglo XVI, a paso de carreta,
peregrina de Dios, en menester de Fundadora,
hasta los quince monasterios que sembraron sus
ansias de Madre y Reformadora. Ni es cémodo
resefiar las andanzas y vicisitudes de la Santa
en Avila entre los afios 60 y 62, y aun los que
siguieron, haciendo todos los oficios para la fun-
dacién de su primer convento de San José, donde
nacen, para Dios y su Iglesia, las Carmelitas Des-
caizas. No, no es nada f4cil. El escritor, un hu-
milde hijo de Sta. Teresa, siente su frente car-
gada de sudor, de agobio, de impotencia. Su
VIDA —lo que ella escribi6 en los 40 capitulos
de su vida— suena tanto a lucha de mujer, a
superacién, a concepto de amor subido, a leccio-
nes de oracién y anonadamiento, a forja penosa
y diaria, como al viejo y castellano huso, donde
ella hilaba la lana y Dios tejia el corazén pro-
digioso de la Santa con mimos de Padre. No.
Ella hizo, y dijo, y amé tantas cosas, y lag eseri-
bié tan deliciosamente, que es mejor que el lec-
tor las tome y las medite por su cuenta.

Nuestra labor es ma4s sencilla. Consiste en qui-
tarnos las sandalias para andar a pie descalzo,
recogernos la ropa sobre las rodillas y pasar el
rio, de piedra en piedra, por donde las orillas
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parece que se dan la mano. Quizé’ en la.peque--
niez del rio, desde el remanso de sus piedras,
lleguemos a entender, las-sumas de su todo. Qui-
z4, sentados. en la orilla, entreveamos la presen-
cia del misterio: O del amor, que es el anuncio

del misterio. Aqui hemos de quedarnos,. sin

descorrer €l velp hacia ‘el. asombro. La vida mis-
tica es como un taller .de imagineria;'la trans-
parencia nos entra por los. ojos, el barro-se trans-
forma en imagen y la imagen es el resumen de
la vida. Pero, eso no es todo. Nos quedamos al
prmc1plo en una 1ntroducc16n a la v1da del ‘mis-
terio.

Las Fundacnones ‘La Vlda, Las Moradas - y el
Camino de Perfecclén son los’ cuatro libros fun-

‘damentales escritos por. la- Santa Nos parece

increible que’ pudiera escribirlos, ‘péro lo increi-
ble es, con frecuenc1a, 1o verdadero Escribié
porque se io mandaron, por’ cumphr con la obe-
diencia; y escribié deprisa; sin borrar apenas,
sin tlempo para medltar lo que escribja. Escri-
bid para mamfestar su espiritu; para enseiiar,
con su experiencia, a las que cqmenzaban Con
graciosa libertad, entre relatos y_ digresiones, fue
creando una “profunda doctrina” espiritual, una
espiritualidad pura, seria; honda, enraizada en
la mejor teclogia de la Iglesia.. .

De estas' lecciones de espiritualidad “quisiéra-
mos escribir breves apuntes, nociones apenas de
oracién, de contemplacién y actividad, de santi-
dad y. mistica, de los primeros fenémenos espi-
rituales, de la discrecién-en la guia de. espiritus,
de los confesores y la conveniencia de que sean
“letrados”. Estos apuntes atafien, especialmente,
a los principios y, maés concretamente, a mujeres
de vida retirada y contemplativa; pero, asf y
todo, no dejan de ser vélidos y eficaces para
todas las almas que se acercan a Dios en el si-
lencio de la oracién.

Es bueno establecer el .sentido definitivo de
la santidad como unién teologal —fe, esperanza
y caridad—, De la mano ‘de estas tres virtudes
se llega a Dios y se opera la unién. Cualquier
otro camino es falso. De la misma manera, los
fenémenos espirituales —misticos— deben llevar
el sello teologal para ser verdaderos. San Juan
de la Cruz consagra capitulos enteros a la pur-
gacion de la memoria, el entendimiento y la
voluntad para desposeerlos de todo lo que no
es Dios. En su lugar, la fe, la esperanza y la
caridad, llevaran las potencias a una entrafable
unién con Dios (1).

Se dice que la santidad de los misticos es
m4s segura, ya que en forma ostensible Dios los
lleva de la mano. No conviene gritarlo mucho.
No es seguro que lo sea. No lo es, al menos,
para Sta. Teresa. Es mas, ésta seguridad se vuel-
ve problema, grave problema, si no hay alguien
capacitado para guiarla, como después veremos.

(1) Subida del Monte Carmelo, Libros segundo y tercero.



Tampoco los fenémenos -misticos avaldan y cua-
lifican la santidad: “Es cosa que importa .mucho
——dice eila— entender que no a todos lleva Dios
por un mismo.camino, -y por ventura el que le
pareciere va por muy mas bajo estd mas alto
en los ojos del Sefior” (2). La existencia de los
tenémenos.- misticos puede ser,.pero no es siem-
pre seflal segura de santidad. La.fe, la esperanza
vy la caridad es.la via tnica donde lo “méas alto”
¥lo “mas bajo” se establecen,

' Otra cuestién previa: ;es mejor la contempla-
cién que la accién? Depende de muchas cosas.
Depende, sobre todo del .“vocatus” paulino, de
Dios que es el que llama. Afortunadamente no
se.nos ha dado a elegir; es Dios el que elige por
nosotros. Aceptaciéon y humildad es lo que acon-
sejaria Sta. Teresa, dos virtudes que estin al
alcance de la ascesis del hombre corriente. Vida
contemplativa y vida activa son dos formas de
santidad; “pues si contemplar y tener oracién
mental y vocal y curar enfermos y servir en las
cosas de la casa y trabajar, sea en lo mas bajo,
todo es servir al Huesped... ;qué mas se nos
da en lo uno que en lo otro”? (3). Sin entrar

en méas detalles sobre lo que la Santa entiende
por “contemplacién”, solo lo apuntamos. La ora-
cién es el verdadero templo "de los misterios,
donde las almas se curten, donde el espiritu so-
siega y duele, donde hasta la carne se transfor-
ma. La oracién es “principio para .alcanzar todas
Ias. virtudes y cosa .en que nos va la vida en
comenzarla todos los cristianos” (4). En la espi-
ritualidad carmelitana, la oracién ocupa el cen-
tro de todas las actividades. En la espiritualidad
cristiana debe ‘igualmente ocuparlo. El. taller de
la santidad es la oracién; “y ninguno, por per-
dido que sea... lo habia de dejar” (5).

~La oracidn, sin- embargo, requiere los primeros

cuidados por lo mismo que es el principio de la
perfeccién, En ese mundo de misterio es facil
tropezar. No sabemos: si cada una de las almas
es 1llamada a mayores participaciones de la vida
de Dios. Sobre todo -en la mujer hay que extre-
mar la vigilancia y prodigar de inmediato los
cuidados necesarios. Y si la mujer vive apar-
tada del mundo y consagrada a Dios, con mayor
razon.

En-las Fundaciones relata la Santa las peripe-
cias de cada uno de los conventos -—quince—
que ella fundé y, de paso, escribe los mejores
consejos y advertencias para conducir espiritual-
mente -a las monjas. La vida de la carmelita des-
calza es de encerramiento, soledad y oracién. La
carimelita - margina los cuidados del mundo des-
de el momento que se cierran tras ella las puer-
tas de la clausura. Su vida, en lo' humano, se
reduce radicalmente, se estrecha, pierde la cos-

(2) Camino de Perfeccién, 17, 2. Edicién’ del P. Silverio.
(3) Camino de Perfeceién, 17, 6. Id.
(4) Camino de Perfeccion, 16, 3. Id.
(5) Camino de Perfeccién, 16, 3. Id.

tumbre normal. de su vida anterior y ha de.en-
sayar un nuevo proceso de vivir donde hasta las
cosas mds pequeflas son una sorpresa. Para ello,
ademds de una integridad fisica, moral y huma-
na, desarrollada por los -cauces-de la-maés. severa

normalidad y de un ambiente propicio a la ale-

gria. del nuevo vivir, urge el tacto, la proximi-
dad delicada de maestrosy superiores para des-
arrollar en ella la santidad del encerramiento y
la oracu’m

Es. verdad que todo es nuevo pero nada cam-

bia de repente. La nueva vida puede desarro-

ilarse al estilo de la vieja. Cambian los. gustos
de la misma manera que ha .cambiado el am-
biente. Quizd la actividad se mud6é por la quie-
tud, el afecto humano por el espiritual, la amis-
tad mundana por la religiosa, Pero nadie ha
cambiado el alma, ni el sent1m1ento, ni la-imagi-
nacién, ni la capacidad afectiva de la persona.
Por eso, uno de sus primeros avisos es.para
cortar .todo clima de ftrato, afectivo que pueda
derivar en ‘“‘demasiado” (6). Entre mujeres es
mas frecuente aun. La Santa hablard hasta la
saciedad sobre este género de tanto lleno de
enredos, insistiendo mucho en atajar estas par-
cialidades, ya que “las nifierfas que v1enen de
aqui no tienen cuento” (7). -

Pero 51gamos con nuestros apuntes “M1rand0
a lo que sucede de cosas esp1r1tuales en estos
afios en estos monasterios...” (8). "Este es el he-
cho, el que “suceden cosas esplrltuales” Lo que
supone una gracia especial de Dios puede con-
vertirse, por ignorancia, en obsesién.y hasta en-
fermedad. La Santa no- teme tanto al demonio
ccmo al propio natural de la mujer, a lo sensi-
ble, a la flaqueza natural a la imaginacién, a la
“melancolia”. El-peligro es quedarse ahi, ence-
rrado,- adormecido, quieto y sin osarse mover:
“porque aunque €l cuerpo estd preso, no lo esta
la voluntad, ni la memoria, ni el entendimiento;
sino que harin su operacién desvariada, y por
ventura, si- han asentado en una cosa aqui da-
ran y tomaran” (9). .

La Santa penetra agudamente en e1 conoc1-
miento del “yo”. Y no se olvida de sus comple,u-
dades. Para desarrollar la santidad del ' yo” hay
que cuidar igualmente al cuerpo y al’ alma o
mejor, no debemos olvidar que alma y cuerpo
constituyen el “yo” humano. Alma y cuerpo de-
ben subsistir en armonia perfecta, en el equili-
brio jerérquico que, a‘ través del “yo”, se -con:
vierte en actividad vital, libre ‘e independiente:
“Ansi aconsejo a las prioras que pongan toda
la d111genc1a posmle en qultar estos pasmos tan

(6) Camino de Perteccién, 4, 5. Id‘ Es utlisisima la leo—
tura de los capitulos 4-9 para los que viven en comu-
nidades. La Santa estudia minuciosamente las diferen-
cias del amor espiritual puro y simple y de ‘‘otro amor
espiritual, y junto con €l nuestra- sensualidad y fla-
queza o buen amor” (4, 12).

(7) Camino de Perfeccién, 4, 8. Id.

(8) Fundaciones, 4, 2. Edicién del P.- Etrén. B.A.C.

(9) Fundaciones, 6, 5. 1d.
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largos; -que no es otra cosa —a mi parecer—,
sino dar lugar a que se tullan las potencias y
sentidos para no hacer lo que su alma les man-
da” (10). Con la cita nos llega un- analisis admi-
rable sobre “una oracién de quietud, a manera
-de sueno- espiritual, que embebece el alma de
manera que si no entendemos cémo se ha de
proceder aqui, se.puede perder mucho tiempo
por nuestra culpa y con poco merecimiento” (11).

iCaminos misteriosos estos de la oracién! El
-alma estd a' merced del impetu del espiritu. En
la - terminologia teresiana ‘esto se llama regalar
Dios al alma. Dios obra sus prodigios sin pres-
cindir de la condicién humana. E] principio to-
mista. de que Dios no destruye la naturaleza
sino la perfecciona, es siempre valido. Y por-
que es valido, no se le puede atribuir a Dios,
a la gracia, la destruccién, sino la perfeccién
de lo que El mismo ha creado. Lo cierto es
que muchas ‘almas.pueden arruinarse por falta
de cuidado, y si no se vigila este proceso se
alterard hasta la salud. Se caerd en la “melan-
colia —estados neuréticos—"y se estaran frus-
trando las mejores fuerzas para servir a Dios

El remedlo es desentumecer el alma, airear
las potencms hasta con.un trabajo manual repa-
rador, Y “andar con alegria y libertad, que hay
algunas personas que parece se les ha de ir-la
devocién si se descuidan un poco” (12). La liber-
tad de espiritu les dara mas alas, hard méas nor-
males las-actividadés ordinarias y podra compa-
ginar -el regalo del alma con un perfecto equili-
brio. La santidad —y esto es importante— nunca
deforma las acciones humanas ya que es la su-
peracién, la realizaciéh de todo el hombre.

. Por otra parte, si el alma se encierra en si
mlsma seria mas. sefial de soberbla y vanidad
que de santxdad Que nadie crea que la vida
mistica es solo un- impetuoso dejarse llevar o
deJarse hacer, un oscuro y desordenado camino
que :enajena y desenraiza. No. Ni siquiera es la
aceptacién sumisa de fenémenos sobrenaturales
para conducir por ellos. Se engafia quien asi
plensa Es el confesor —director— el que tiene
sxempre la tltima .palabra (13), porque, en defi-
nitiva, la obedlencla es la base de la vida espi-
ritual.

. La Guia de almas requlere prudencla discre-
cién. El terreno es delicado. “La discreccién es
gran cosa para el govierns y en estas casas més

" necesaria —estoy por decir mucho més que en
otras—, porque es. mayor la cuenta que tiene
con las sibditas, ansi en lo interior como de lo
exterlor” (14). En la hnea del parrafo anterlor

.

(10) Fundaciones, 6, 5. Id.

(11) " Fundaciones, 6, 1..1d.

(12) * Vida, 13, 1. 1d. : N . .

(13) Cuentas de conciencia, Relacién 4. -Ese pufiado de
hombres extraordinarios dejaron una’ huella permanen-
te en su vida. La-‘Santa no se mboriza en contesarlo

(14) Fiindaciones, 8,6, xd. + = """
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la ‘Santa insiste: -“deben tomar recreacién aun
para tornar a la oracién mas fuertes, En. todo
es menester discrecién” (15). La vida de  clau-
sura conlleva problemas especificos. Y no se pue-
de prescindir de ellos. La discrecién es una vir-
tud .de gobierno. La discrecién aconseja dirigir
las almas por donde son.llamadas. Partiendo de
los fundamentos de su propia vida, absténgase
el director de imponer su gusto particular. Podria
hacer mucho dafno. Y hasta frustrar la vocacién
de muchas almas (16). Dirigir un alma es com-
prenderla, y comprenderla es asemejarse a ella.

La discrecién hay que llevarla al campo de los
defectos personales. Punto dificil para todo di-
rector. Las prisas son contradictorias. Es mejor
ir poco a poco, sin violencias, no sea que ocurra
“como si a un nifio cargan dos hanegas de trigo,
que no solo .no las llevaria, mas quebrantarse
ha y cairdse -al suelo” (17). Discrecién, discre-

.cion, discrecién. La Santa fue una enamorada

de la obediencia, sin embargo, avisa a las prio-
ras a “mirar lo que hacen”. La prudencia es la
medida de toda formacién, y ‘el que dirige 'y
aconseja a las. almas est4 obligado a poseerla o,
cuando menos, a administrarla.

- Para_ completar estos apuntes del magisterio
teresiano diré algo de-los confesores, de la es-
tima de la Santa por los letrados. “Siempre os
informad, hijas, de quien tenga letras, que en
éstas hallaréis el camino de la perfeccién con
discreciéon y verdad” (18). La direccién espiritual
es indispensable para una formacién sélida y se-
gura. El confesor es seguridad y luz a la vez.
Sobre él recae una responsabilidad que no siem-
pre- corresponde a la realidad. Quiza por eso
mismo no abundan (19). .

El renacimiento epiritual de nuestros dias hace
més urgente la creacién de directores de almas.
Es una profesién apasionada. No hay vida ni
transformacién més gozosa que la espiritual, Ni
hay arte més complejo al mismo tiempo; Dirigir
conciencias .es cargar con las almas de los de-
mas, como decia el Maestro Avila. Entre los ca-
rismas recibidos, éste es uno. Quizd por eso no
abunden. . . . . .

- Sobre los directores “letrados” tienen la San-
ta los mejores encomios. En ultima instancia ‘a
ellos se les confia la conciencia para que la'mo-
delen (20). No importa que en muchos casos no
tenga experiencia directa de estos fenémenos;
Dios los tiene para ensefiar en su- Iglesia. La
Santa los admiré, los amé, se puso en sus ma:
nos y los recomendé (21). Entre un santo y . un
“letrado”, la Santa se inclina por éste. La con-

(15) Vida, 13, 1. 1d.

(16) Fundaciones, 18, 6. Id. i

(17) Fundaciones, 18, 10. I4.

(18) Fundaciones, 19, 1. Id.

(19) Vida, 13, 6. I1d.

(20) Moradas quintas, 1, 7. Id. .

(21) Camino de Perfeccién, 5. Edicién del P. Silverio. .



juncién de las dos cosas es ‘el ideal del confesor,
pero confesor letrado nunca la engafé. Debemos
.admitir que un -confesor teélogo, prudente y es-
piritual es una garantia en el confesonario. No
.olvidemos que Dios .lleva. a las almas por dife-
-rentes caminos. La labor del confesor es admi-
-tirlo, ensefiar lo mejor y evitar engafios. Quizai
.recaerid la' responsabilidad definitiva sobre sus
hombros, y e§ doloroso decir que “se haran har-
tos borrones pensando que es santidad” lo que
apenas es -engafio y obses‘16n de ‘espiritu- enfer-
mizo (22).

Entre los muchos ecos de este cuatricentena-
rio teres1ano quisiéramos que el nuestro fuera
uno, el mas pequefio, el més insignificante; pero
eco, y memoria, y recuerdo, al fin. Apenas si
nos mojamos los pies cruzando el rio por donde
su cauce es mas pequefio. Pero insistimos: cual-

(22) . Fundaciones, 19, 1. Edicién B.A.C.

quiera puede bafiarse hasta el naufragio, hasta
descubrir-.por si, solo la universalidad deslum-
brante de la espiritualidad teresiana.,

Queremos hoy un remanso para la meditacion
y el didlogo con Dios. Vivimos ruidosamente
una tremenda soledad. Todavia es mas seguro
adelantar que la necesitamos. Somos nifios en
busca de proteccion. El estudio de las cosas de
Dios, la meditacion de los valores del espiritu

‘y de la propia existencia cristiana crearén, de

nuevo, la armonfa. Dios creé en el hombre su
interlocutor, el “tu” receptor del YO divino. El
‘didlogo nos llega por la-oracién. El1 hombre que
no habla con Dios es que ha perdido su sentido.

Que este IV Centenario de la Reforma Teresia-

na sirva, al menos, para eso: para recordarnos
la necesidad, el deber de orar y la urgencia de
hombres que ensefien el verdadero camino de
la oracién,

FR. ANGEL MARIA
Carmelita Descalzo

© LA IGLESIA Y LAS MISIONES

El propagar la fe en el mundo entero es problema de

Nuestra impresién como primer presidente en Ktalia de

altisima importancia, tanto por su origen como por su fina-
lidad; tieme como fin la dilatacién del reino de Dios y la
_difusion del. santo Evangelio para que todos -los pueblos
indistintameénte puedan gozar de los frutos de la redencién
y participar de la rigqueza inagotable de la gracia, de la cual
Ia sangre de Qristo es fuente perenne y divina.

Esta accién exige la voluntariosa y concorde cooperacién
misionera de toda la Iglesia, de los sacerdotes y de los fieles.
“El secreto de todo buen resultado —de hecho— es la orga-
" nizacién (porque) .sélamente de ella puede esperarse un re-
sultado seguro y continuado’. Por cuanto .esta .organizacién
estd promovida por un unicoe centro y se propone fines uni-
-.versales, se puede -esperar con cierta conflanza en un exito

. més. eflcaz y duradero. . .

“A tal fin el Sumo Pontifice dlo ‘normas preclsas para
Ja nueva reglamentaciéh de la Obra a la cual se asociaron
Ias otras dos.Obras.de la.Santa Infancia y de San Pedro
.Apéstol. para la formacién del clero indigena”, invitando a
los obispos a prestar ‘‘todo su apoyo y su celo” para la causa
de las misiones, *“‘cada uno en la su 1gles1a”, sirviéndose es-

_-'pecialmente de la Unién Misional del Clero™.

1a Obra, y la experiencia de los cuarenta afios transcurridos,
desde 1922, confirman lo necesarias y sabias que fueron
aquellas dlsposncwnes. Por esto, en esta conmemoracién de
los ocho lustros del documento, deseamos solemne y plena-
mente confrmarlo, tanto m&s cuanfo que estas disposiciones
tienen un singular relieve en las especiales circunstancias de
hoy, en las que Ia atencién de los catélicos y de todos los
que llevan sobre la frente el nombre de cristiano, estd orien.
tada hacia el inminente Concilic Ecuménico. Y se trata de
un acontecimiento cuya luminesa irradiacién en el mundo
se anuncia llena de suaves promesas para el apostolado en
las mlsmnes, pues es licito esperar que los fieles encontra-
rdn en la préxima asamblea ecuménica estimulo para dedicar-
se a la dilatacién de la fe catélica, especialmente por medio
de las obras pontificias citadas,

Confiamos, pues, que nuestros venerables hermanos con-
tinuaran promoviendo con celo el incremento de las Obras
Misionales Pontificias, fomentando de todas las formas 'la
actividad de los benementos sacerdotes directores nacionales
y diocesanos.

- (Juan XXIII al cardenal Agaglanlam 3 de mayo de 1962) R
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