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1. EL DEBATE COMO
EXHIBICIONISMO O UNA
DISCUSION PARA ABRIR,
HACER Y ANDAR UN CAMINO
DE TRANSFORMACION

Concluidos los Juegos Olimpicos es
evidente lo que era de esperarse, la desta-
cada actuacién de Cuba y el estrepitoso
fracaso de Venezuela y del resto de Amé-
rica Latina. e :

Es oportuno recordar que a raiz del
fracaso venezolano en los Juegos Pana-
mericanos en La Habana; se armé tremen-
doescandalo, sobre todo por
quedar ubicados debajo de
Colombia en el cuadro de
medallas. Dirigentes dg
todo tipo, politicos, depor-
tivos, etc., se dieron golpes
de pecho, se pusieron las
manos en la cabeza ante la
crisis deportiva del pais y
propusieron las mil y una
cosas concretando casi
nada.

De La Habana a Barce-
lona muy poco se ha avan-
zado, estamos donde mis-
mo, quizds mucho pcor. No
tanto por no obtener ningu-
namedallasino porque aho-
ra la frustracién es mayor,
hay mésescepticismoy des-
esperanza, con la credibili-
dad y la confianza casi en
cero de que podamos salir
del atolladero en que estd
sumido nuestro deporte.

Hoy como ayer, estimu-
lados por el afio electoral
veremos desfilar dirigentes
de distintos credos y colo-
res; muchos de ellos sin
conocimiento alguno del fe-

némeno deportivo'y sin haber practicado
nunca ninguna actividad fisica con cierta
regularidad. Posarén en las cdmaras, ocu-
pando espacio en los periédicos y aporta-
ranmuy poco en términos concretos, cons-
tructivos, a la solucién del problema. Si
les dejamos el debate s6lo a ellos, la
discusién sobre la crisis del deporte sera
un torneo demagdgico més en el marco
del proceso de elecciones préximo a rea-

" lizarse.

Para quienes estamos involucrados dc
algunamaneraen la actividad deportivay
a quienes nos ducle la situacién en que se
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encuentra, constituye un deber includible
analizarla, hacer una reflexién profunda,
una discusién honesta y fraterna y, més
importante aiin, tener una férrea voluntad
de ir dando pequefios pasos, lentos, fir-
mes, para transformarla.

2. ALGUNOS ELEMENTOS
FUNDAMENTALES
PARA EL DEBATE -

2.1.Naturalezadela crisis deportiva

Aceptando la quiebra del pais ¢n tér-
minos socio-econémicos (la tendencia a
seguir aumentando la importacién de co-
mida —hasta la cebolla— es la mejor
evidencia), debemos aceptar también que
en el deporte la quicbra es total. La crisis
deportiva no es coyuntural, és estructural,
de haceres y quehaccres ncgativos histg-
ricamente acumulados basados cn un pun-
tode partida equivocado. No s trata sola-
mente de un problema de-dincro, dc
dirigencia, de centralizacién o descentra-
lizacién, de la eficacia o no del aparato
burocrético, de planificacién y organiza-

¢ién, etc. Es eso y mucho
mas que eso. Se trata del
derrumbe del modelo de-
portivo populista aplicado
en los dltimos 34 afos; estd
en crisis, irreversible, la
concepcidn tedrico-practi-
cadcportiva manejada por
la sociedad, por ¢l Estado
Venezolano en el periodo
democrético representati-,
vo.

Asi como un pais que-
brado no puede salir —ni
siquicra con la mejor poli-
tica cconémica— dc la
bancarrota en pocos afios
sinoamedianoy largopla-
20 (cosa que no expresa el
gobiemo ni sus principa-
les cuestionadores), de la
crisis deportiva es imposi-
ble salir en términos inme-
diatos. Podemos aspirar a
corto plazo detencr la cai-
da en el foso e iniciar un
lento y firme proceso de
recuperacion. Si lo logra-

' mos, serd una ‘gran victo-
ria, :
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2.2. Actitud de la sociedad,
de sus grupos dirigentes,
ante el deporte.

La conducta histdrica de la sociedad
venczolana, de sus élites dirigentes, ante
la actividad fisica en general y ante la
propiamente deportiva en particular re-
sulta paradéjica. Por un lado, centenares
de miles, millones de personas conocen
de las diferentes disciplinas (fiitbol, ba-
loncesto, beisbol, etc.) lo referente a ré-
cords, campeones y demas detalles inhe-
rentes a los competidores y equipos; ade-
mds abarrotan los estadios y masivamente

se colocan frente a un televisor a contem-

plar los espectdculos deportivos: Por el

otro, una muy pequefia parte de la pobla-

cién hace Educacién Fisica. Deporte o

Recreacién de una manera mds o menos

ordinaria, incluyendo aqui desde los atle-

tas de alta competencia hasta los «caima-
neros» constantes de fin de semana, pa-
sando por las personas que por razones de
salud o estética desarrollan una actividad
més o menos regularmente. Esto puede

explicarse en cierta medida por: .

a. La orientacién de la politica estatal
deportiva sintctizada en lo que comiin-
mente se ha denominado «deporte

; medallero», sélo importa conseguir
unas cuantas medallas —suficientes
para darse propaganda el gobiemo de
turno— en contadas disciplinas en los
eventos internacionales donde se par-
ticipa, independientemente de no con-
tar con una sustentacién sélida deriva-
da de una préctica masiva de la pobla-
cién. Por eso la masificacién deportiva
sicmpre ha sido un alarde més de de-
magogia en los programas de gobicr-
no.

b. Laconducta pulpcra de bucna parte de

+ los empresarios deportivos que ni si-
quiera por razones mcramente mer-
cantiles han comprendido la necesidad
de contribuir decisivamente a la masi-
ficaci6n dela practica deportiva. Como
ejemplo cercano tenemos a casi todos
los propietarios de los equipos de beis-
bol profesional, quicnes s6lo desde la
devaluacién creciente del bolivar «en-

“tendieron» que son los peloteros crio-
llos la garantfa del éxito econémicodel
espectdculo deportivo.

'La conducta estatal y privada tienc -

como consecuencia la formacién de una
actitud social hacia la actividad fisica
valorando casi exclusivamernte la estric-

tamente dfeporﬁva orientada en dos direc-
ciones: si'y sélo si se tienen posibilidades
reales de ser medallista y/o imén para el
negocio-especticulo. La valorizacién es
espasmédica, circunstancial, muy del
momento del éxito: luego los deportistas

-son poco, tomados en cuenta. Ahora, lo

que sf es despreciado, ridiculizado, toma-
docomoinsignificante, innecesario,como
perder tiempo, es la prictica regular del
deporte con una orientacién distinta a la
medallera-negocio-especticulo o hacer
ejercicio sisteméticamente por razones de
salud, estética, recreacién, etc. Por esto la
inmensa mayorfa de venezolanos somos
espectadores y no actores de la actividad
fisica, nadie va a hacer algo que carece de
valor social.

- La desvalorizacion social de la activi-
dad deportiva se manifiesta, por ejemplo,
enlaeducaci6n, donde no se ubica acerta-
damente ¢l papel del deporte en la forma-
ci6n integral del alumno; de alli se deriva
el escudlido tiempo asignado a la clase de

" Educaci6n Fisica: una hora semanal. los

alumno de primero a sexto grado, y dos
horas semanales los alumno de séptimo
grado o segundo afio del cjclo diversifica-
do. En las empresas, fibricas, se entiende
poco que un trabajador;fisicamente bien
dotado tiene mayor réndimiento en su
labor y por eso no se facilitani se promue-
ve laactividad deportivaentre el personal
que labora.

Si en general la sociedad venezolana,
su cipula dirigente, legitima, valoriza,
reconoce y toma como modelos a imitar
las conductas basadas en la tricala, in-
cumplimicento, irresponsabilidad, robo,
flojera, viveza, facilismo, en contraposi-
cién con la honestidad, trabajo creador,
esfuerzo, sacrificio, cumplimiento y cons-
tancia, es complctamente 16gico y
comprensible que no valorice ni le otor-
guc laimportancia debida a una actividad
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que al nivel que sea —Deporte de Alta
Competencia, Deporte Participativo y
Deporte para Todos— requiere un mini-
mo de organizacién, dedicacién, respon-
sabilidad, constancia y esfuerzo.

3. INSISTIMOS EN LO MISMO
O NOS ATREVEMOS
A CONSTRUIR
COLECTIVAMENTE
UNA ALTERNATIVA
TEORICO-PRACTICA
DEPORTIVA EN EPOCA
DE CRISIS

_La crisis, paradjicamente, puede ser-
vir para:

3.1. Reforzarloque histéricamente
se ha hecho

Aduciendo la falta de recursos parece-
ria ‘16gico concentrar los esfuerzos en
mantener las selecciones nacionales para

-garantizar unas cuantas medallas a nivel

internacional, justificarse los grupos diri-
gentes y —como -aguja en un pajar—
buscar los deportistas de relevo.

3.2. Replantear totalmente toda
la problemética deportiva
r .

Esto implica considerar, entre otras
cosas, lo siguiente:
3.2.1. Sélo es posible tener, hacer, produ-
cir deportistas de alta competencia, si y
sélo si tenemos ampliamente desarrolla-
do el deporte participativo y el deporte
para todos. En otras palabras, al practicar
grandes contingentes de la poblacién al-
guna actividad fisica con cierta regulari-
dad hay mayores posibilidades de selec-
cionar realmente a los mejores, de for-
marlos para la alta competencia y de ga-
rantizar la permanencia de la generaci6n
de relevo.
3.22,La dlsmmucnén de uempo libre en
la mayor parte de la poblacién reduce
también las posibilidades de hacer alguna
actividad fisica con cicrta regularidad.

" La buisqueda de recursos para intentar
subsistir, convertida en odisea, concentra
los esfuerzos, preocupaciones y energia
delas familias venezolanas, teniendo cada
vez menos tiempo libre para cualquier
otraactividad. Segiin FUNDACREDESA
(El Nacional, 01-08-92), el mercado fa-
miliarmensual de alimentoscuesta 14 mil

- bolivares, casi ¢l salario minimo de un
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trabajador urbano durante mes'y mcdlo
Pot eso en las unidades familiares la ten-
dencia es a la prolongaci6n de 1 jomada
de trabajo, sobretiempo, de los miembros
empleados y/o la-incorporacién de'nue-
vos miembros'—independientemente de
la edad— a trabajar en actividades diver-
sas y"de distinta intensidad: los fines de
semana, algunos momentos del dxa, €n la
mismacasa. .. .- £
3.2.3. Comprender y asumir el senudo.
caricter.e implicaciones de la actividad
deportiva de altacompetencia. En tal sen-
tido debemos puntualizar;
- Su fundamento es la . - -

-

" inconcebible el deporte dealto nivel
exitoso sin disponer de‘un ampl:o
soporte cientifico-técriico conforma-
do por la mis variada gama de pro-
fesionales 'y cientificos: bidlogos,
quimicos, psicélogos, médicos, in-
genieros, etc. - Por' supuesto, ello
amerita una gigantesca inversion en

recursos, que ademas de la remunc-'

racién al personal comprende una

"tremenda mfraestruclura én mate-
‘riales y equipos.’

oo
n .

Lo fundamental enuna competenc:a
de.alto nivel es intentar ganar. El

e
e ow B

[P B e
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- slogan «lo importante es-competir»

es propio de los pafses que siempre

i rganan para justificar 1a prcqencna de
L los perdedores. Por 1o demds, casi
usncmprc ganan “—con- cxccpuoncx
‘que conﬁrman la’ rcgla—'aquclloc
“paises con.mayor desarrollo tecno-

‘légico aplicado al deportc las tradi- :

i cionales potencias dcpomvas
+z Son cxtremadamcntc clcvados los
“niveles' dé’planificacion, orgamm-
- '~ ci6n, disciplina y eficacia exngldoe
por el deporte de alta’ competenua
3.2.4. M4s compléjo no: puede éstar el
+ °  ™iproblema:por unlado; se ha

., -.comparacién de ren-
.dimientos corporales
medibles a través de
.una marca, de:-un re-

. gistro (el récord), re- .
saltando la mejor ac-
tuacién (el campeén). -

.- Entanto es un produc-:
~t0 -del mundo indus--
trial, su fisonomia e |

- ha venido conforman- -

» do en 1a misma medi-
da que'se transforma .- |

. la sociedad industrial

~ ¢on su cambio tecno-
l6gico incesante.!'La

,vasta -infraestructura

. organizativa y mate-

. rial deportiva existen-
te es el modelo depor-
tivo (ue se correspon- |

«.de con los grandes

-+ complejosindustriales °
multinacionales pibli-
cos y privados del :
mundo de hoy.

- La aplicacién en gran
‘escalade latecnologia
esun factor fundamen-

“tal.. Actualmente es

=

’

-

‘reducidosocialmente el tiem-
Tpo dnspomble para hacer de-’
porte y pot ende son-meno-
" res las posibilidades objeti-

otro, también por"ré)'()nes
» socio- cconémlcas tienden a
|- sermenoreslos rec lirso§ para
CUA|QUICI’ Lipo- dc actividad

g dcpornva 'Dichd de otra
* tiene mehos” uém"f)o para el
dcporte 'y son’ menores los
rccursm*cxlstcmcs para el
dcponc en gcneral y para la
*-alta Lompetenua cn “particy:

‘,lar . - J .

13.2.5. Constriyafios una sa-

; ‘*]lda colectiva: La solucidn a
esta- compleja situacién » :No
~es nada sencillas Pero tam-
poco podemos ni’ debemos

* renunciar a buscarla. Sin te?
_ner la respiesta; que por lo
demas pienso que necesaria-
mcngc no tiene por'qué ser
una-sola, nos-auevemos a

+ presentar algiinas ideas que
pueden contribuir‘a disenar
proposicionestangibles para

N

+ .vasdé masificacién, y, porel-

manera: cada’ veZ la gente

.

.-

4

]
.
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iniciar lasuperacién de lacrisisdeportiva.
- Pensamos que es imprescindible:
a. Valorizacién social del deporte
. participativo, deporte para todos y de
alta competencia; Es vital crear un
.clima de consideraci6n, prestigio y re-
conocimiento social para todos los que
- hacemos algiin tipo de actividad de-
portiva. Y los deportistas de alta com-
petencia deben gozar adicionalmente
de privilegios, facilidades, por la natu-
* _ raleza de su funci6n: exigencia de de-
dicacidn casi exclusiva.
b. Establecer por ley formas de compen-
sacién y de proteccién socio-econémi-
ca al. deportista de alta competencia
destacado, estando activo o retirado
¢. Desarrollar un plan de deporte
participativo y de deporte para todos
, que contemple, entre otras cosas, lo
siguiente:
- Una vinculacién con las preocupa-
- ciones, con la existencia material
de la gente. Es un reto articular,
relacionar las actividades deporti-
~vas con las que realiza la poblacién
para proteger y mejorar sus condi-
ciones de vida,
- La génesis, el disefo, la implemen-
tacién, el desarrollo y la evaluacién
... de las actividades deportivas debe
contar con laparticipaciénreal dela
gente. Es necesario ir gestando un
procesoauto-gestionariocon lapar-
ticipacién -organizada colectiva-
mente de todos los implicados: tes-
ricos, asesores, monitores facilita-
*dores y la gente comiin y corriente.
- La presencia decisiva del*Juego
-. Tradicional o Jucgo Mestizo en la

formacién integral de los partici- -

pantes. Estd demostrado que el Jue-
go Tradicional permite la forma-
cién: \
+ Fisica: Se cjecutan ejercicios de
distinta naturaleza y de diferente
. grado de dificultad.
* Lingiiistica: Hay un uso creativo
dellenguaje al elaborarse cédigos
-especificos para cada juego.. .
¢ Corporal: Se cultivalaexpresién
corporal, gestos, ritmo, escena,
poses, caracteristicos del cuerpo
en cada juego.
* Social: Hay una inter-acci6n so-
_cial permanente, derespeto de nor-
mas, sanciones, etc.
» Capacidad de Decisiéon: En cada
jucgo, en cadamomento, 10s juga-

dores deciden sobre todo lo relati-
vo a la actividad, toman decisio-
nes de manera auténoma ¢ inde-
pendiente.

* Cientifica: Se aplica y se cultiva
endistintosnivelesel conocimien-
tocientifico como Lenguaje, Fisi-

ca, se desarrolla la destreza ma-

nual y la capacidad intelectual.

- La ¢jecuci6n del Juego Tradicional
0 Mestizo no demanda grandes in-
versiones, los principales recursos
requeridos son el entorno ecolégico
y la gente. Los materiales a utilizar-
se son de facil adquisicién oelabora-
cién,

- Las disciplinas deportivas comunes
(volibol, baloncesto, etc.) coexisten,
articuladamente con el Juego Tradi-
cional. Son elementos complemen-
tarios conformando una unidad
indivisible e inseparable en funcién
de lograr la participacin de grandes
contingentes de la poblacién en acti-
vidades deportivas de manera siste-
mética y regular. Basarse para la
preparacién y desarrollo de las acti-
vidades en el aprovechamiento de
los recursos disponibles y en 1a ca-
pacidad teérico-préctica, tcénolégi-
ca, dc creacién, disefio y elabora-
cién de materiales por parte de las
comunidades. Este también debe ser
un escenario del proceso auto-
gestionario colectivo.

Lo anterior quizés parezca una utopia

pero es perfectamente posible. La ex-

periencia de estudiantes de la c4tedra

Sociologiadel Deporte, Mencién Edu-

cacién Fisica, Facultad de¢ Humanida-

des y Educacién de 1a Universidad del

Zulia, lo confirma. Con ia asesorfa del

Profesor Carlos Zapata, de la Facultad

de Ingenieria, fueron capaces de cons-

truir un bate de beisbol, un tablero de

baloncesto, balones de futbolito y

volibol, pitos de arbitraje, claves de

gimnasia, raquetas dc ping-pong, un
saco para golpear, una valla de atletis-
mo, un guante de beisbol. Contando
tambi¢n con ayuda de vecinos y ami-
g0s carpinteros, sastres, costureras,
pescadores. La maquinariay los mate-
riales son sencillos y de fécil ubica-
cién: cepillo de carpinterfa, martillo,
aguja, hilo, listén de madera, tubo de
melal, ;trozos de cuero, cubicrtas de
boligrafo. El tiempo méximo de dura-
¢ién en la elaboracién de un instru-

mento estd por el orden de 20 horas-
hombre trabajando cuatro personas. El
costo es aproximadamente dos terce-
ras partes del valor del producto en el
mercado. Fue tal el éxito de la expe-
riencia que dio lugar a la I Exposicién
sobre Construccién de Material De-
portivo en la Universidad del Zulia,
efectuada el 08 y 09 de Noviembre de
1989 en la Plazoleta de 1a Facultad de
Humanidades y Educaci6n.

. Desarrollar un plan deportivo de alta

competencia con metasrealistas y sen-
satas.

. Establecer una estrecha relacién entre

la planificaci6n de alta competencia y
la de deporte participativo y deporte
paratodos, que articuladas 16gicamen-
te conformarfa el gran plan-deportivo
nacional, :

. Iniciar un andlisis socio-histérico de 1o

que ha sido nuestro quehacer deporti-
vocomopafs (Venezuela) y comocon-
tinente (América Latina): Comprende
la actividad de juegos y espectéculos
practicados por las culturas indigenas
antes de la conquista; el surgimiento
del Juego Mestizo o Juego Tradicio-
nal, un producto socio-cultural, hibrido,
resultante de la mezcla de juegos afri-
canos, europeos e indios; el Juego Tra-
dicional o Mestizo en la independen-
cia, en la etapa republicana y el sorgi-
miento del Deporte-Récord-Campeén

(Alta Competencia); 1a relacién, co-

existencia u oposici6n entre el Juego

Tradicional 0 Mestizo y ¢l Deporte-

Récord-Campeén: el desarrollodel De-

porte de Alta Competencia, el Deporte

Participativo y el Deporte para Todos,

etc. ... s \

Elandlisis socio-hist6rico es vital para

aspirar a tener €xito en una propuesta

deportiva de amplias dimensiones y

repercusiones. Es lo que nos puede ir

alumbrando sobre el futuro deportivo
de Venezuela y América Latina. No
debemos olvidar dos cosas:

- Elingrediente socio-histérico s fun-
damental en la calidad de vida de
una comunidad, en sureconocimien-
to e identificacién individual y co-
lectiva. Es decisivo para alcanzar
objetivos planteados y trazarse me-
tas de manera infinita.

- Sinosabemos de d6nde venimos, no
podremos saber a dénde vamos y
mucho menos qué hacer cuando lle-
guemos,






