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Eliexer R. Urdgf:nefo Carruyo*

‘¢Pérdida de humanismo en el médico?

2z Humanismo y medicina
B » :

“Si hemos de seguir adelante en el camino de las conquistas, toca buscarlas
formas de que no nos hiéran en lo mds noble, de que los avances de la

. 1 . .y .
inteligencia no causen la glevas_taclén espiritual del médico”

i |

El H_onilbre de hoy necesita reconocer
que si no vive de acuerdo con su llamado
intetior, fracasard en su vida.

No podrd consumar su destino y reali-
zarse a si mismo, para morir final lmente en
la desesperanza. " ;

Parajenfrentar el reto del mundo de
* hoy, se hace necesario reorientar la pric-
tica médica y la investigacién cientifica,
teniendo siempre presente el amplio
margen;de adaptacién del homl!)re.

S
MEDICINA Y HUMANISMO
GRIEGO !

i
?

Cuando en la antigua Grecia nace la
Medicina' cientifica, refiere Samoranch:
“El Heleno tuvo naturaleza de artifice,
caleuléila ética con la precisién de un
equilibrio de tensiones entre la materia y
el espfritu. No fue exce_:sivamenfte espiri-
tualista ni excesivamente materialista. Se
incliné'al"placer, procurando no caer en
el desenfrenoy la arrogancia, sin llegar al
Hybris (desmesura)”. “Admiti6 a sus dio-
ses como una superacién de lo terreno y
como explicacién de lo incomprensible
de la vida, pero los alz6 de carne sensible,
para no p:erderlos en el misticismo abs-
tracto y para explicar-en ficil analogia
antropomérfica, lo que no sabfa cémo
hacerlo. Sufilosoffa del ‘Logos’ os llevé a
procurar la creacién de un estado de per-
feccién de la vida det hombre, que déno-
miné: ‘Eudemonia’. . ;
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* Indiviiddo de numero de la Sociedad

Venezolana de la Historia de la Medici-

na,Secretario de Asuntos Cientfficos y Cul-

turales de la Directiva del Colegio de
Médicos de! Estado Mérida |

(Ignacio Chévez)

Hace siglos que la Medicina arrastra su
doble tradicién helénica derivada del cul-
to a Esculapio e Higieia: el auxilio del
enfermo, como su m4s antigua responsa-
bilidad y el cuidado de la salud de la
comunidad. Enel juramentode HipScrates
(460-377 A.C.) el médico jura: “alejarde
sus enfermos todo inconveniente” y la
“Filia yatriké” o amistad médica de la
antigua medicina griega se transforma en
“philantropia” médica por influencia del
cristianismo, pasa al renacimiento, época
en la que el hombre vira sobre sf mismo y
trata de volver realidad el ideal de
Protégoras: “El hombre como medida de

‘todas las cosas”, se seculariza a travésde la

Ilustracién y se tecnifica a partir del siglo
XIX, persistiendoain hoy el ideal profun-
damente humano, en documentos como
la Declaracién de Ginebra: “Doy mi pa-
labrade consagrar mi vidaal serviciode la
Humanidad” y “practicaré la medicina
con dignidad y conciencia”. Asf pues, el
ideal médico puede ser definido como el

arte de aplicar la Ciencia Médica en la

saludyenla enfermedad.

PROBLEMAS PLANTEADOS
POR LA TECNICA

Los aspectos sociales de la Medicina
actual hanaumentadosignificativamente
su complejidad, en forma paralela al cre-
cimiento y evolucién de la sociedad con-
temporédnea. Enel cursode la Historia, los
cambios ocurridos sucesivamente apare-
cieron con relativa lentitud y la estructu-
ra médico-social no sufri6 alteraciones de
consideracién. Perohoy, el aumentoenel
nimero y efectividad en los métodos pro-
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filacticos y terapéuticos, ocasionan pro-
blemas para los cuales ni la Medicinanila
Sociedad’estdn preparadas; ya que estos
fenémenos no tienen precedentes en la
historia e inducen alareformulaciénde la
filosoffa médica. Reflexién ética que no
es nueva pero que en el pasado no consti-
tuy6 una carga para la conciencia ya que
el poderdeacciéndel médicoeralimitado.
Peroahora, el médico actual ha colabora-
do con sus técnicas, con su superespecia-
lizacién y con su ideologfa, al proceso de
reducir las ansias de lo absoluto a un
concepto trivial de felicidad, que es en el
fondo, autocomplacencia empequeiece-
dora.,

“Crisis” denota discordancia entre el
“ser” y el “deber-ser”. Decir que la medi-
cina se encuentra hoy en crisis equivale a
afirmar que hay discordancia en su ejerci-
cio, que no corresponde a lo que esencial-
mente “debe-ser”. Este “deber-ser” o con-
junto de valores normativos de nuestra
profesién, entendidos no s6lo como ideal
éticoindividual sino en susimplicaciones

- sociales, resulta hoy diffcil de realizar.

Enefecto, lacrisisde la medicinaactual
es solo parte de una crisis mayor: la de los
valores humanos. Si los valores funda-
mentalesde nuestra profesién se desvane-
cende las formas concretas en que tienen
que ejercerse es porque se han tornado
imposibles los valores humanos basicos
de los que aquellos dependen. Ausencia
de valores que impiden la realizacién del
ser humano en su plenitud.

LO TRAGICO COMO
LO ASIMILABLE

La institucién médica que surgié de la
civilizacién industrial de consumo, des-
truy6 la salud como virtud (Higieia), es
decir, como tarea individual y responsa-
ble, como capacidad de disciplina y auto-
rregulacién, como madurez para aceptar
creativamente el desarrollo de la propia -
existencia. La disminucién de responsa-
bilidad personal y comunitaria por la sa-
lud, es disminucién de autonomfa y de
humanidad; y si la organizacién médica se
orienta a mantener o aumentar esta de-
pendencia, se deshumaniza. Porotrolado,
ala “cosificacién” de la enfermedad reali-
zada por el positivismo biolégico, con su
consiguiente abstraccién y despersona-
lizacién, tenemos que agregar otros paré-
metros culturales que han deshumani-
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zado a la enfermedad atn mis. Como
afirma Borgan Suchodolski: “La deshu-
manizacién hahecho que elhombreensu
destino, pierda el sentido de lo trégico”.
“E] Hombre es tanto m4s hombre, cuando
es capaz de sobrepasar con osadfa sus
propias realizaciones y limitaciones. La
tragedia griega ensefiaba que la grandeza
del hombre; como su libertad, dependfan
de 1a audacia para tomar una decisién que
le pareciese justa, aunque €l fuese al fin
aniquilado por la voluntad de otros hom-
bres o de sus dioses. Al hombre se le
ensefiabaa caminar por delante del infor-
tunio y aceptar los golpes del destino, si
era necesario y se le ensefiaba en qué
consistia la falta tragica, el acto realizado
por los hombres con pleno conocimiento
del peligro que incurrfa...” “El concepto
tragicode lafalta,delafalta trigica, es por
tanto inseparable de la libertad humana.
Y aunque todo esto parece ser eco metafi-
sico de tiempos pasados y tiene extrafia
resonancia en esta época modetna de luz
y razén, poderfo y encanto; el pensaren lo
trigico constituye indiscutiblemente, la
expresién de una profunda comprensién
delagrandezaycontradicciones del hom-

" bre contemporéneo”.

Hemos sustituido el sentido de lo tragi-
co por la razén explicativa, la existencia
como misién que cumplir por el proceso
anénimo del progreso indefinido, el sen-
tido del destino por la trivialidad del
consumo, el deber por el confort y la
fidelidad por la conducta socialmente
aceptable. Pero adem4s hemos llegado a
concebir a la enfermedad como una des-
viaciénde lanormadeconductaaceptable
en funcién de la produccién econémica.

La cultura tradicional médica deriva su
funcién precisamente de su capacidad de

equipar al individuo para hacer al dolor

tolerante, a la enfermedad comprensible
yal encuentrocon la muerte, alo largo de
toda la vida significativo. Pero hoy, la
‘Medicina lo ha transformado todo y ha
dejado de acompatiar al hombre trigicoa
través de la peregrinacién por las realida-
desexigentesde susaludyenfermedad, de
susufrimiento inexplicable y de su muerte
siempre terriblemente solitaria.

SENTIDO DE LA ENFERMEDAD

La civilizacién médica actual estd pla-
nificada y organizada para matar al dolor,

eliminar la enfermedad y luchar contrala

muerte. Estos nuevos objetivos nunca
antes habfan sido patrones de conducta
para el alivio social .

La perseverancia y la paciencia, la hu-
mildad y la clemencia, el valor y la resig-

_nacién, expresan cada una de ellas, una

tonalidad diferente de las reacciones con
las cuales se aceptaron las sensaciones,
transformadas en sufrimiento y se sopor-
taron. El amor y la compasién, la fascina-
cién, la serenidad y la oracién, fueron
simplemente alguno de los medios que
permitieron soportar el dolor con digni-
dad. Hoy la voluntad de consolar que
antafio tenfa el médico, es algo que no va
implicito en su funcién actual.

Si 1a salud como valor es la capacidad
de aceptar creativamente el desarrollo de
la propia existencia, la enfermedad como
valor és una misién personal que se reci-
be, una tarea que hay que cumplir.

Endiversas culturas, la enfermedad tie-
ne sentido como castigo de Dios o predi-
leccién divina o llamado a la-expiacién,
como oportunidad de mérito o identifica-
cién con un redentor doliente. Aunque
hoy, estos significados de la enfermedad
estdn excluidos para muchos hombres,
aiin quedan otros valores que le otorgan a
la enfermedad, su dignidad.

El hombre que se sabe enfermo, tiene
derecho a vivir su enfermedad como una

invitacién a experimentar su fragilidad y -

vulnerabilidad esencial como ser huma-
no y a encontrar en esa fragilidad su
solidaridad con los dem4s. Tiene derecho
a vivir su contingencia esencial y asumir
su enfermedad como un reto que haré su
enterezay tiene derechoa darle el sentido
religioso al cual se sienta llamado. Por
tanto la organizacién social y politica de
la Medicina de hoy, no debe privar al
individuo de estos derechos.

SENTIDO DEL DOLOR

Inseparable de la enfermedad es el do-
lor y derivado de él le viene a la profesién
médica su histérica dignidad.

La actual civilizacién, consumista y
deshumanizante, se ha propuesto acabar
con el dolor, definiéndolo como sintoma
de la enfermedad y no como respuesta
humana en bésqueda de un significado.

La sociedad actual, no ayuda al hombre a.

comprender su existencia y no le preocu-
pa su cardcter integral ni su particular
agudeza, por las cuales se afect:-m el hom-

bre en toda su dimensién. En vez de esto,
aspiraasuprimitlo, quitdndole asf el dere-
cho que tiene cada persona de presidir su
muerte y negando por tanto, el sentido
esencial que tiene toda muerte humana.

La evolucién de la medicina en medio
siglo ha sido, tan fecunda como revolu-*
cionaria; debiéndose el médico a un pa-
norama biolégico, extraordinariamente
polimorfo, que lo amenaza con crear una.
medicina més deshumanizada y hasta sin
médicos: la de las computadoras y de las
cdmaras de regulacién automdtica.

A medida que la medicina ha incre-
mentado su caudal cientfficoy el cuidado
de los pacientes graves se hamudadode la
casa al hospital, la imagen publica del
médico ha cambiado. Con frecuencia,
hoy, se encuentraaisladoen un laboratorio
experimental o en un quiréfano estéril,
m4s especializado, eficiente, efectivo y
remoto: es el m&dico cientifico, parte de
un emporio inmienso donde trabaja coor-
dinadamente con otros, manejando ma-
yor informacién especffica, lo que provo-
ca una gran dicotomfa: avance cientifico
por una parte pero retroceso espiritual y.
moral por el otro.

LA “ETICA” MEDICA ACTUAL

Con frecuencia el médico joven cam-
bia la filosofia de la medicina, siguiendo
reglas que van mds de acuerdo con el
tiempo y las ideas que vivimos. Si la meta
de muchos médicos de ayer fue funda-
mentalmente curar a sus enfermos, hoy, a
muchos les importa més saber “que tiene”
y a los voraces “cuénto tiene”. El afén de’
lucroy la riqueza desmedida jamés fueron
acompaiiantes del médico antiguo; razén
tiene el ilustre médico y pensador mexi-
cano Ignacio Chévez cuando expresa: “El
becerro de oro jamés serd bienvenido a
nuestro templo”. .

El individuo actual se encuentra repre-
sentado en la sociedad a la cual pertenece
y en ella debe encontrar todas las posibi-
lidadesdeexpresarse. Sin embargo,apartir
de 1950, el hombre ha visto deteriorada
significativamente su capacidad de co-
municarse, de llegar a un entendimiento
con los demds a través del dislogo. Segin *
refiere Trevifio: “En todohombre interno
se encuentra un hombre exterior, que le
da substancia y lo connota y desde luego,
en-el hombre exterior se encuentra la
interioridad misma del set”.
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CRISIS DEL HOMBRE HOY

Los wultnmos afios, han sido tkesugos de
una ﬂagrante y vil fragmentacxén del
hombre, debidoesto, al répido ¢; crecimien-

'to tecnoléglco y a la creciente injusticia .

social que han determinado'la aparicién
;de graves contradicciones en'la sociedad
y pot ende, en el individuo. Vivimos
enajenados mientras no respondamos a
nuestra necesidad interior, por lo que se
hacreadogran dicotomfaentre el hombre
interior y exterior y.con elld, nuestra
‘intimidad e individualidad se ha perdido.
-Esta dualidad dialéctica se establece, se-
* gun Trevifio, por que existe el predomi-
nioentre lo que se ‘tiene sobre loque se ‘es”.

“Elhombre actual, és un hombre vaciado

_ de su propia historia, sin entraias de.
pasado carente de una mamzdad suya,

inexorable e mhenable de unyo que no
se puede revocar. . _ | v
La alienacién nos convierte en “hom-

" bre-objetos”, en consumidores atn‘énimos,

y como todo es en serie, los matices y

particularidades individuales se van per-

diendo y el hombre se masifica, se pierde
Yy P

en la “cosificacién” y en consecuencia,

pierde su esencia y su libertad quedando
reducido y su existencia parece entonces
tenersentido. Laendjenacién modernaes

" unafractura del hombre con sus semejan-

tes, para asimilarse con las cosas. De allf
que, el individuo se mida entonces por la
posesiénde cosas, porel consumode ellas.

‘Asi aparecen las tensiones, las angustias,

los temores, incertidumbres y frustracio-
nes aparecen como sfntomas de una so-
ciedad enferma de ‘poseer’ y carente de
‘ser’.

Por otro lado la medicina es obra del
hombre y tampoco escapaa lasleyesde la
€poca; también cosifica y masifica y el
engendro de ella, es el médico actual
lleno de contradicciones, incapaz de ser y
realizarse a s{ mismo y mucho menos de
amar y reconocer al préjimo.

iSerd que la crisis de la medicina actual

es el reflejo de la sociedad actual, del
hombre actual? ;Del hombre que tiene
miedoalalibertad, del hombre incapaz de
comunicarse, del hombre dual, en suma,
del hombre mediocre que plantea Inge-
nieros!?

LA ESPERANZA EN EL MANANA

Somos herederos de un mundo que en
st lo fue todo. Durante el tiempo de con-
vivencia entre Platén y Arist6teles,
nuestra cultura vivi6 uno de los perfodos
m3s bnllant:es de lahistoria de la humani-
dad.

Por desgracia, nos desviamos del pen-
sar de la filosoffa helénica, orientada a
buscar la verdad en cuyo esclarecimiento
se compendiaban los motivos de todo ser
humano y ain del propio universo. Nues-

.tra meta futura’ debe ser el hombre

“harmonicus”, mezcla de la noble y per-
fecta compenetracién entre el pensar y el
saber humano. :
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El hombre es una unidad de vida y
espfritu. Cultivarsu espfritu esel supremo
acto de la humanidad, el hecho eternode
1a historia. De allf que el humanismo sea
la expresién de lo mejor del hombre en
cada momento de su vida, el encuentro
con su origen, condicién siempre indis-
pensable, hoy més que nunca, para pro-
yectatle luz sobre 1a magna obscuridad
que representa la alienacién actual.

Por otra parte, “Lo médicos somos el
puente més anchamente tendido entre la
ciencia y el humanismo” refiere Chévez.
“El arte de curar se proyecta en las formas
concretas de la existencia humana que
son (positivamente) la salud y la vida
(negativamente) la enfermedad y la
muerte. Medicina es ante todo, arte bajo
cuyo concepto ha precedido y siempre
precederd a la ciencia y tiene humanismo
cuando aspira a ser algo més que tratar las
enfermedades, ddndole al hombre senti-
do total a su dignidad y libertad.

Estamos en el basto umbral de la Medi-
cina del porvenir, que estard dedicada
segiin la Organizacién Mundial de la Sa-
lud, a la promocién de la salud, preven-
cién de la enfermedad, rehabilitacion del
paciente invélido y prolongacién de la
vida, comoantafiosededic6ala curac16n
de la enfermedad.

Si algiin valor profesa la Medxcma esel
amor al hombre, traducido en servicio, el
insigne Paracelso lo expresaba asf en su
tiempo: “El m4s hondo fundamento de la
Medicina es el amor... si nuestro amor es
grande, grande ser4 el fruto que de él
obtenga la Medicina; si es menguado,
también lo serdn nuestros frutos. Pues el
amor, es el que nos hace aprender al arte
y fuera de €, no nacer4 ningdn médico”.
Humanismo, que siempre se ha aprendi-

do, segin Marafién: “errando por los ca-

minos 4speros del mundo”.

La Medicina debe continuar siendo un
apostolado porque demanda gran voca-
- cién de servicio en el campo del dolor
ajeno. El Hospital siempre debe ser tem-
plo para el dolor y 12 angustia y el consul-
torio refugio para el consuelo.

Queda por tanto a partir de ahora,
mezclar la fragancia y el aroma de las
fuentesdel pensarydel saber, paradoblegar
cadaunadelasmil cabezasde estamoderna

medusa que es la Medicina contempors-

nea y reestructurar la filosoffa de la Me-
dicina que le dé para siempre al hombre,
su inmenso significado en toda su magna
dimensién.
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