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UNA EXPERIENCIA INNOVADORA

CENTRO PILOTO DE TRATAMIENTO INTENSIVO

Actuaimente en el Retén e Interna-
do Judicial de Catia se estd lldvando a ca-
bo una experiencia que comenzé el 18 de
Febrero del afio en curso con un pequefo

grupo de reclusos: el Centro Piloto de-

Tratamiento Intensivo. Es la primera vez
que se realiza un programa de este tnpo en
el pais.

La experuenaa estd basada en la
“Clasificacién Criminologica de las Cons-
telaciones Conductuales” propuesta por
la Comision de Reforma Penitenciaria. La
importancia de estas Constelaciones Con-
ductuales estriba fundamentalmente en
que permite una reorientacion para la
clasificaciéon de la poblacion reclusa, con
el objetivo de planificar el tratamiento
penitenciario y. extramural. Al mismo
tiempo ofrece Instrumentos para refor-
mular la politica penitenciaria.

Las cdrceles venezolanas han adole-
cido de un’ sistema de tratamiento que
responda a las exigencias y caracteristicas
criminoldgicas propias del pais. Tradicio-
nalmente se ha clasificado a la poblacién
rectusa en “maxima”, “mediana” y mini-
ma' peligrosidad. Esta clasificacion care-
ce de criterios psico-sociales que permitan
tomar en cuenta la realidad del sujeto.
Sumdndose a esto la situacion masificante
de nuestras carceles que propicia und-con-
centracién inadecuada de personas..

La clasificacién de las Constelacio-
nes Conductuales responde *...a una nece-
sidad de diferenciar tratamientos e indivi-
dualizar reclusos para poder tratarios y
concentrar estratégicamente los pocos re-
cursos disponibles en las areas mds con-
flictivas... Por otra parte, la clasificacion
nos permite impedir mezclas dafiinas den-
tro de la poblacién penal, como también
adaptar el tamafio de las instituciones a
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los recursos terapéuticos y a las caracte-
risticas de la categoria correspondiente.l.”

(M) .

La experiencia que comentamos en
el presente resumen se encuadra en la
Constelacion Conductual “‘Desorganiza-
cion de la Personalidad”. &n esta catego-
ria estd representada en parte “...el endu-
recimiento de la, delmcuenc;a criolla...
Ellos son el reﬂelo de la desorganizacion
social, de la anomia, de la-familia absolu-
tamente desintegrada, de la carencia cul-
tural y afectiva. Son ellos los que estan
complicando el panorama penitenciario
en grado sumo y por lo tanto requieren
enormes esfuerzos terapéuticos y trata-
miento en pequefias unidades sin combi-
nacién con otras categorias” (2)

Las caracteristicas mds resaltantes

de esta constelacion son las siguientes:

— autoid¢ntidad insuficiente

— inmediatez vital

— incoherencia conductual. Se pre-
senta en estos sujetos una automa-
tizacién de conductas segmentarias

— baja identidad de pertenenCIa

— tienen un vivir de la mdscara

— marcada primariedad

— una pésima autovalorizacién y una
pésima valoracion del mundo.

OBJETIVOS DE LA EXPERIENCIA

El objetivo fundamental de la expe-
riencia es que se inicie en los internos un
proceso de cambio, que pueda constituir-
se en un proceso de autopropulsado.

Tomando en cuenta que la clasifica-
cion de las Constelaciones Conductuales
plantea la necesidad de diferenciar trata-
mientos, la orgamzauon y lineamientos
de la experiencia-estdn orientados hacia
las exigencias de esta constelacion. Para
tal fin los puntos basicos de la misma per-
siguen lograr en ellos:

— una estructuracion del tiempo ya
que estos internos carecendeun mi-
nimo plan para ordenar el tiempo;
por lo tanto, se planteo la necesidad
de un horario lo més rigido posible
que permitiera fomentar en ellos
una autodisciplina

— autoesclarecimiento y desarrollo
psicolégico

— ampliacién de ta conciencia del
mundo

— instruccién formal
— -brindar nuevas relaciones humanas
— estimulo de las posibilidades creati-
vas del sujeto
En torno a estos aspectos es que ad-
quieren significacion las distintas areas en
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que estd organizado el plan, las cuales son:
— Psicoterapia, que es la columna ver-

tebral del programa

Ampliacién de -1a Conciencia del

Mundo '

Instruccion Formal -

' — Formacion Artfstica

— Deportes.

i

|

PSICOTERAPIA _

Esta drea esta atargo de psiquiatras,
psicélogos y trabajadores sociales. Existen
tres grupos de terapia cada uno con técni-
cas distintas. Un grupo trabaja con Dind-
mica de Grupo de orientacién psicoanali-
tica, otro con “Gestalt” y el tercero con
Andlisis Transaccional. La coexistencia de
distintas- técnicas terapéuticas no ha pre-
sentado inconvenientes ya que estan-orien-
tadas hacia un objetivo (nico, como es el
de. fomentar el autoesclarecimiento y la
autoconciencia, cambiando de esta mane-

ra la relacién del individuo con su con-.
ducta delictiva y, en general permitirle el -

crecimiento psicolégico tan profundamen-
te perturbado por una experiencia de vida
plagada de todo género de carencias.

AMPLIACION DE LA CONCIENCIA
DEL MUNDO '

Los socidlogos son los encargados
de esta actividad.

A pesar que en estos individuos esta
representada de manera muy tajante la
desorganizacién social que vive el pais,
ellos carecen de una reflexién sobre el
mundo que los rodea, estan envueltos en
una gran inconciencia. Se presenta la ne-
cesidad de ayudarles a crearse un marco
de referencia en donde ellos puedan verse
reflejados en lo social, una objetivacién
de su lugar en el mundo, una toma de con-
ciencia de la heterogeneidad social, ya
que arrastran una vivencia muy reducida
y fatalista.del mundo donde no estin pre-
sentes varias posibilidades, sino que hay
un actuar impulsivo-inmediatista. Es im-
portante que vayan adquiriendo instru-
mentos tedricos que les permiten analiza
su realidad. :

INSTRUCCION FORMAL

Area desarrollada por los pedagogos.
Dada la carencia de instruccién e informa-

N

cion que en algunos casos llegaba hasta el
extremo de la agrafia, se hacia imprescin-
dible darles instruccion formal lo mis in-
dividualizada posible y con técnicas de
educacion de adultos. Es de hacer notar
que muchos de ellos aprendieron a leer y
escribir; recibiendo al mismo tiempo la
debida informacion sobre matemdticas e
historia y geografia del pais. Paralelamen-
te se han impartido cursos breves del IN-

- CE para su capacitacion laboral.

ACTIVIDAD ARTISTICA

El objetivo de esta drea es lograr.
que se despierten en ellos nicleos de crea-
tividad que puedan ofrecer un contrapeso
a la ciega impulsividad e irreflexibidad de
su conducta y que enriquezcan el campo
de valorizaciones, de manera que puedan
dar el paso ‘..desde la valorizaci6on ex-
clusiva de lo puramente necesario a la

“necesidad de lo valioso” (3). Este objetivo

se ha venido obteniendo con la capacita-
cion en pintura, teatro y masica. En esta
ditima se han logrado resultados muy no-
tables, hasta el punto que a los cuatro me-
ses de la experiencia lefan musica y en los
actuales momentos tienen constituida
una orquesta. '

DEPORTES

Ha constituido un telén de fondo
para la adecuada utilizacién del tiempo, a
la vez que permite la necesaria liberacion
de tensiones a través de la expansion y el
ejercicio.

PERSONAL

Se ha contado con un personal es-
pecializado de veinticuatro técnicos:
2 psicoterapeutas
8 psicdlogos psicoterapeutas




trabajadoras sociales
crimindloga y coordinadora
profesor de.-misica
. profesor de teatro
profesor de pintura
pedagogos
monitor deportivo
‘abogado, asesor legal
socidlogos
Un personal de custodia asistencial
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organizado en dos grupos dirigidos por los’

respectivos jefes de servicio. o
En su gran mayoria el personal téc-
nico y de custodia no involucré erogacion
especial, puesto que fue seleccionado en-
© tre técnicos y funcionarios adscritos a la
Direccidn de Prisiones; no obstante la par-
ticipacién de los técnicos es voluntaria. .

LOS SUJETOS DE LA EXPERIENCIA

Fueron seleccionados treinta reclu-

sos, en su mayorfa adultos jévenes com-
prendidos entre los veinte y los veinticin-
co afos. Todos con un amplio record de-
lictivo dentro y fuera de las carceles. Su
participacién no fue voluntaria pero a los
cinco meses de la experiencia se les dejo
en libertad de decidir si deseaban o no
continuar en el programa.

LIMITACIONES -

.Es imposible resefar aqui todas las -

complicaciones surgidas en el transcurso
de esta experiencia, ‘pero gran parte de
ellas se esperaban dada la hipoevolucién
psicologica de estos internos y las insufi-
ciencias de la institucion.

Las limitaciones mds resaltantes son:
el espacio asignado es una pequefna sec-
cién compuesta por treinta celdas indivi-
duales con ladotaci6n sanitaria correspon-
diente, formando dos hileras separadas
por un estrecho pasillo y por Gltimo un

reducido vestibulo. El Retén e Internado
Judicial de Catia era el (nico estableci-
miento que presentaba esta exigua posibi-
lidad de espacio; el problema reside en
que no ha permitido el suficiente aisla-
miento requerido para consolidar una
comunidad terapéutica; dadas las reitera-
das interferencias de la dindmica propia
del penal que choca abiertamente con los
objetivos de la experiencia.

Otra limitacién ha estado represen-
tada por el personal de custodia. Se re-
queria de ellos un cambio radical de acti-
tudes, el cual no se ha logrado satisfacto-

riamente, dado que no deben recurrir a

los habituales -procedimientos de aisla-
miento punitivo'en caso de indisciplina de
algunos de los reclusos. Es de sefalar que
este pénal no recibié la adecuada forma-
cion para trabajar en esta experiéncia y
que ha fallado la comunicacién entre el
personal técnico y el personal de custo-
dia. ‘ :

Otra falla ha estado constituida por
la falta de una actividad laboral remunera-
da. En los actuales momentos se esta sub-
sanando este problema, pero todavia no
se pueden medir los resultados:

Es necesario recalcar el caracterex-
perimental de este plan, lo cual permite
cierta fiexibilidad para hacer continuos
ajustes en unarelacion ensayo error y que
implica un constante reflexionar sobre su
dindmica. e

LOGROS HASTA AHORA OBTENIDOS .

EN LA EXPERIENCIA
Los logros no se han presentado por

igual en todos los internos, en algunos ca-

sosson evidentes, en otros poco marcados. .
Estos logros se encuentran expuestos en

el informe que el equipo técnico le entre-
g6 a la Comisién de Reforma Penitencia-

_—

ria donde se plantea: “‘Es criterio de to-
dos y cada unode los integrantes del Equi-
po Técnico, que se ha operado un cambio
importante en la gran mayoria de los in-
ternos, y no sélo a nivel de conducta, sino
en algunos casos a niveles mas profundos
de personalidad. Esto se puede apreciar.
por los siguientes hechos:

'~ Cambios en su apariencia exterior

(fisico, lenguaje, mirada)
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— Adaquisicién. de habitos de orden y
aseo, tanto ‘en .su persona como en
su propio habitat. ' '

-— Adecuada interrelacion grupal: for-

" macién de equipos directivos, orga-
nizacién de una biblioteca, notable
disminucidn de altercados fisicos.

— .Evidentes avances en el aprendizaje
musical. 4 .

— Participacién cada vez mayor en las
experiencias terapéuticas. :

- Insight sobre problemitica vital-o

_existencial. - v :

— Adquisicién de posibilidad de con-

" tacto fisico interpersonal.

— Inicio en el reconocimiento y ex-
presién de emociones.

. — Inicio en la concientizacion de su
organismo, y del lenguaje del mis-
mo.

— Inicio-de la concientizacién de su
. responsabilidad en el Aqui’'y en el

Ahora.
—. Cambio en la verbalizacion”.

.Se discute en estos momentos las di-
versas ‘posibilidades deseguimiento intra -
y extramural y la factibidilidad de repetir
la experiencia en un ugar mas adecuado,
preparando previamente al personal.

Esta experiencia abre el camino pa-

‘ra organizar el tratamiento intensivo en

los establecimientos penitenciarios. o

(1) ....Comision de Reforma Peniténciaria. ‘‘Cla-
sificacion de las Constelaciones Conductua-

les”, p. 11.
(2) ... Idem. p. 15
(3) ... Idem.p. 9
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