NINOS A LA CARTA

José Luis Trechera

«La ética no es otra cosa que el respeto por la
vida. El respeto por la vida suministra el
principio fundamental de la moralidad... Para el
hombre verdaderamente ético toda vida es

sagrada»

José Luis
Trechera Herreros
es Jesuita, Doctor
en Psicologiay
Licenciado en
Teologia Moral.

(Albert Schweitzer)

A. Huxley escribi6é en 1932 su
obra «Brave New World», enlaque
planteaba la organizacién de la so-
ciedad a partir del control de los
sujetos desde el nacimiento. No
existirfan parejas sino bancos de
semen y évulos que serfan fecun-
dados en tubos de ensayo. Se fa-
bricarfan diversos tipos de indivi-
duos, seleccionados segun las
necesidades de esa sociedad: «o»,
«P», «&»... Los primeros, destina-
dos a ser jefes, desempeiiarian las
funciones de direccién y mando;
los ultimos se dedicarian a las ta-
reas més duras, el trabajo fisico, etc.
Si se lograse esa programacidn, to-
dos estarian contentos y se llega-
ria al k<mundo feliz».

Lo que antafio parecia ciencia
ficcién, hoy puede realizarse. El ins-
tinto insaciable de bisqueda y de
conocimiento de la realidad circun-
dante ha llevado al hombre a la crea-
cién de técnicas por las que puede
tener en sus manos miiltiples posi-
bilidades sobre la existencia huma-
na. Hablamos de «nifios a la car-
ta», porque podemos llegar a la pre-
sentacién de un «meni» sobre
c¢6mo queremos que sea el futuro
ser y elegirlo segin ese antojo: ru-
bio, moreno, alto, bajo, nifio, nifia...
Sin embargo, dicha situacién no
deja de plantear serios interrogan-
tes: ;es una mayor humanizacién
cualquier avance cientifico?, ;es el
hombre capaz de decidir sobre
cualidades de un futuro ser?, ;es el
nifio un mero producto de los de-
seos paternos o de la sociedad?...

TECNICAS DE REPRODUCCION
ASISTIDA

1 eInseminacién Artificial
(IA): Se deposita semen mediante
ciertas técnicas en el ttero con el
objetivo de conseguir la fecunda-
cién. El semen utilizado puede ser
recién obtenido o proceder de un
banco de semen y ser desconge-
lado minutos antes de efectuar la
inseminacién. Puede hacerse con
semen del marido (IAC: insemina-
cién artificial conyugal), o con se-
men de otro hombre (IAD: insemi-
nacién artificial de dador o donan-
te).

2 o Fecundacién «in vitro»
(FIV): Se produce la fecundacién
tras la extraccién de semen y 6vu-
lo. Las posibilidades se multiplican:
semen del marido y 6vulo de la es-
posa; semen de donante y 6vulo
de la esposa; semen del marido y
6vulo de donante. Posteriormente,
se congelan los embriones y se im-
plantan bien en el utero de la espo-
sa o en utero cedido (madre
«subrogada» o de «alquiler», si
media pago por la cesién del tte-
r0). A su vez, esos embriones con-
gelados pueden ser «cedidos» a
quien no haya podido conseguir
embriones propios: serfa una for-
ma de «adopcién prenatal».

3 o Técnicas especificas:

- Eleccion de sexo: La «respon-
sabilidad» biol6gica del sexo de
la descendencia compete al va-
rén. Es decir, todos los 6vulos
de la mujer llevan el cromosoma
Xy el varén produce dos tipos
de cromosomas X e Y. Segtin fe-
cunde el 6vulo un espermato-
zoide con cromosoma X, dard
lugar a una nifia, o Y, que origi-
nara un varén. Por tanto, si se
separan ambos cromosomas y
se logra un semen rico en los

del tipo deseado, la posibilidad
de elegir el sexo del futuro ser
se amplia enormente.

- Manipulacion genética: Cons-
tituye un amplio campo de in-
vestigacién, cuyo objetivo es
llegar a conocer el mapa genéti-
co de un sujeto: la predisposi-
cién a padecer diversas enfer-
medades, relacionadas con dis-
tintos genes, y su posible tera-
pia mediante técnicas de inge-
nieria genética (objetivo del
«Proyecto Genomay). Sufines
leer y descifrar el lenguaje ge-
nético y definir la localizacién en
los 46 cromosomas de los aproxi-
madamente 100.000 genes huma-
nos, algunos de los cuales pro-
ducen las casi 4.000 enferme-
dades hereditarias que hasta el
momento han sido catalogadas.
Esto permitira tratar esas enfer-
medades por terapia genética,
como sustituir Jos genes defec-
tuosos de una persona por
genes sanos.

ALGUNOS CRITERIOS
GENERALES

1 o Los avances cientificos ofre-
cen hoy posibilidades inéditas
hace unos afios. Este intento de
dominio del entorno con el objeti-
vo de crear unas condiciones de
vida m4s 6ptimas para el ser huma-
no, eliminando la amenaza del do-
lor y la enfermedad, ha de ser po-
tenciado. La naturaleza no es un
«ente» intocable, sino que puede
ser modificada. Desde una perspec-
tiva cristiana, también se piensa que
Dios ha dado al hombre libertad y
capacidad para poder intervenir en
ella.

Sin embargo, hoy més que nun-
ca, 1a Etica debe plantear una acti-
tud critica a la ciencia. Se ha de
cuestionar su «neutralidad» y
«asepsia». La investigaci6n cien-
tifica forma parte de un contexto y
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obedece a unos presupuestos que
no siempre son tan legitimos. Las
investigaciones no se realizan en
una torre de marfil, sino que tienen
lugar en un entorno social determi-
nado, y obedecen a unos intereses
(personales, sociales, politicos,
sectoriales o econémicos). No po-
demos olvidar que la eficacia y la
rentabilidad (entendida en términos
econdémicos) se han convertido en
valores dominantes de esta socie-
dad. Desde esa perspectiva, las téc-
nicas pueden dejar a un lado que el
resultado sea beneficioso o no para
el hombre, e incluso que no se plan-
tee el costo humano que habréa que
pagar para obtenerlo. Todos somos
testigos de las fatales consecuen-
cias de la utilizacién de técnicas de
forma incontrolada: desastres nu-
cleares, contaminacion, etc. Se pre-
sentan grandes «paradojas»: los
mayores presupuestos dedicados
a la investigacién no tienen como
objetivo la sanidad o la educacion,
sino la tecnologia militar; a su vez,
las grandes multinacionales quie-
ren ahora potenciar técnicas de
biotecnologia con el «noble» obje-
tivo de solucionar los problemas de
contaminacién que hace pocos
afios ellas mismas han contribuido
acrear.

2 « Es necesario defender el pues-
to central que debe ocupar el ser
humano. La ciencianoesunfinen
s misma, sino un medio para mejo-
rar las condiciones de los seres vi-

vos. Los avances técnicos no pue-
den conculcar los valores esencia-
les del hombre. En consecuencia,
es necesario una «canalizacion
ética» para la ciencia. La dimensién
de los dafios que puede originar la
ignorancia humana en temas biol6-
gicos supera ampliamente nuestras
posibilidades de controlarlos. Por
ello, muchos investigadores han
optado por una moratoria en deter-
minadas investigaciones, siendo
conscientes de que lo importante
no es avanzar cada vez mas, sino
tener claro hacia dénde se dirige
ese avance, qué metas se preten-
den y cudles son sus efectos y con-
secuencias. Como afirma el bidlo-
go humanista Jean Rostand, «la
ciencia nos ha convertido en ‘dio-
ses’ antes de que mereciésemos ser
hombres». Las ventajas médicas de
los progresos genéticos entrafian
riesgos insoslayables; por eso, es
imprescindible un amplio debate
sobre los limites de la ética y la
genética.

3 « Se ha de optar por el respeto a
la vida humana, y no sélo cual-
quier tipo de existencia, sino que
se ha de luchar por una «calidad
de vida». Es decir, toda forma de

Podemos
elegirlo rubio,
moreno, alto,
bajo, niio,
niia... Sin
embargo, ées
una mayor
humanizacion
cualquier
avance
cientifico?

vida es un valor en s{ misma, que
debe ser respetado y protegido, y
a su vez, debemos reconocer a to-
dos los seres creados un derecho a
sery adesarrollarse en las mejores
condiciones posibles. Todo ser
humano, por el hecho de vivir, tie-
ne derechos y ha de procurdrsele
el «héabitat» y «entorno social y
familiar» mds idoneo para que se
desarrolle.

4. No sélo hay que defender los
derechos «de los padres» sino
también el «de los hijos», seres mis
indefensos que los adultos. Esta
postura se siente auspiciada por el
influjo ambiental, el cual potencia
una mala interpretacién del «prin-
cipio de autonomia», que absolu-
tiza la individualidad de cada suje-
to. Vivimos inmersos en un contex-
to individualista donde todo vale
con tal de que satisfaga una nece-
sidad personal. Una vez que el su-
jeto tiene «su» carro, «Su» casa,
«su» computadora... un hijo «pro-
pio», sin tener que compartirlo con
nadie, puede serla «pieza» que fal-
ta para completar la «realizacién»
personal'.

REFLEXIONES ETICAS

1 o ;Existe un derecho a la pro-
creacion? Si existiese un derecho,
la madre podria exigir a los poderes
puiblicos 1os medios, si ella no los
pudiese conseguir, y, a su vez, és-
tos no podrian limitar la natalidad.
En las principales Declaraciones de
los Derechos Humanos no existe
ninguna referencia a este derecho.
Si se formula «el derecho a fundar
una familia», en el que se incluye
implicitamente, pero no de modo
obligatorio e imprescindible, la fun-
cién procreativa. Es dificil incluir
dentro de un derecho algo que est4
de por si condicionado a procesos
de la fisiologia humana y, por lo tan-

Cada ser humano tiene derecho a ser €l mismo, y a no
venir al mundo programado por el deseo de los padres o

de |la sociedad.
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to, no estd sometido a la libertad -
humana. Si existe un derecho aque
se pongan las condiciones que ha-
gan posible que, en su caso, el ejer-
cicio de la procreacién constituya
un proceso humanizado y humani-
zador (por ejemplo, no se puede
imponer al matrimonio una forma
determinada de ejercitar su funcién
procreativa).

2 « Las técnicas de Reproduccién
Asistida estdn destinadas a solu-
cionar «los problemas de la infe-
cundidad humana» bajo ciertas
condiciones. Su utilizacién ha de
servir para conseguir aquello que
naturalmente no es posible. Habr{a
que cuestionar su empleo en aque-
llos casos en que no se plantee esa
infecundidad (por ejemplo, mujer
sola). A su vez, es necesario su-
brayar que el matrimonio no se jus-
tifica sélo por los hijos. El Concilio
Vaticano II lo formula acertadamen-
te: «aunque la descendencia, tan
deseada muchas veces, falte, sigue
en pie el matrimonio como intimi-
dad y comunidad total de la vida y
conserva su valor e indisolubili-
dad» (Gaudium et Spes, n° 50). Es
decir, no deben aparecer las técni-
cas de Reproduccién Asistida
como la tinica solucién posible para
la fecundidad de una pareja. Lo
importante es el amor entre la pare-
jay, dentro de esa comunidad de
amor, plantearse otras posibilida-

des, como la adopcion de hijos o
una entrega desinteresada a los
demds, que pueden ser alternativas
vélidas.

3 « El hijo es «un valor en si mis-

mo» y no un mero «bien itil» o

«instrumento» para conseguir

otros objetivos. No es un perrito

de dos patas, ni un juguete, ni una
propiedad privada de unos padres.

El hijo representa en una pareja el

fruto de esa unién, y simboliza la

plenitud de ese amor. No existe un
derecho «ilimitado» o «absoluto»
al hijo. El nifio no es un «bien util»
que sirva para satisfacer necesida-
des, sino un valor en si'y, como tal,
debe ser amado y buscado. La gra-
tuidad, y no la utilidad, es la ley de
la transmisién de la vida humana.

Desde ahf cuestionamos algunos

fenémenos actuales:

- Algunas legislaciones (por ejem-
plo, la espaiiola) se centran ex-
clusivamente en «el derecho
del adulto a procrear» y per-
miten la utilizacién de estas téc-
nicas en la mujer sola (soltera,
separada o divorciada) y en la
pareja homosexual. Ni el «Infor-
me Warnock» britdnico, ni la
«Ley Sueca de Inseminacién Ar-
tificial», admiten la utilizacién de
las técnicas de Reproduccién
Asistida ni en la mujer sola, ni
en la pareja homosexual, por
considerar que no era recomen-

El nino no es un
«bien util» que
sirva para
satisfacer
necesidades,
sino unvaloren
siy, como tal,
debe ser amado
y buscado. La
gratuidad, y no
la utilidad, es la
leydela
transmision de
la vida humana.

dable para el bien del nifio y su
desarrollo personal.

- «Derecho a elegir el sexo del
hijo». En Espaiia se plante el
caso en el que una madre con
cinco hijos varones se sentia
profundamente frustrada por no
haber podido tener una hija, y
exigia que, mediante estas téc-
nicas, pudiese tenerla. Tal plan-
teamiento es insostenible: si su
problema es su estado mental,
la depresidn, es eso lo que hay
que solucionar, y el remedio no
es una hija, sino un psicélogo.
A su vez, ;qué pasaria si en el
embarazo se descubre que no ha
podido ser nifia el ser que estd
desarrollandose? ;Podria ser su
depresi6n causa legitimadora de
un aborto, basdndose en Ia sa-
lud psiquica de la madre? En
definitiva, cada ser humano tie-
ne derecho a ser él mismo, y a
no venir al mundo programado
por el deseo de los padres o de
la sociedad.

4. Se ha de apostar por la crea-
cién de condiciones que potencien
esa «calidad de vida», que podria-
mos denominar «derechos del
nasciturus»: el futuro ser tendria
derechos a que se cumpliesen al-
gunos requisitos. Destacamos al-
gunos:
- Existencia de una pareja hete-
rosexual estable. El hijo debe
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ser fruto de esa comunidad de
viday amor. Segin esto, las Ila-
madas técnicas «homoélogas»
(IAC; FIV de la misma pareja)
son éticamente aceptables. Na-
die recurre a la FIV sino cuando
la accion natural no consigue la
fecundacién del 6vulo. Es cues-
tionable tanto la IAD, como la
FIV de donante, ya que se intro-
duce un elemento extrafio en la
relacién de la pareja: se darfauna
violacién de la exclusividad de
los esposos. Serfa una presen-
cia permanente de la esterilidad
de uno de los miembros de la
pareja, con todas las consecuen-
cias psicolégicas que conlleva-
ria. En esa situacion, preferible
es la adopcidn.

- En nuestra cultura, el nifio tiene
derecho a un padre y una ma-
dre. El que en la vida ordinaria
se den situaciones de ruptura y
separacién familiar no justifica
que ya se programen desde el
principio, eliminando de partida
a un miembro de esa pareja. La
misma Ley Sueca reconoce al
hijo fruto de una inseminacién
o fecundacién que haya utiliza-
do semen de un banco de se-
men, el derecho a conocer a su
padre «genético». A su vez, ha-
bria que cuestionar qué tipo de
motivaciones llevan a tomar esa
opcién y estudiar qué conse-
cuencias psicoldgicas creard en
el futuro hijo.

- Derecho a tener una madre
completa genética y bioldgica.
Cuestionamos los casos de ma-
ternidad subrogada (no se hade
olvidar la posibilidad de comer-
cializar con esa vida humana y
los graves problemas juridico-
sociales y psicolégicos que la

- doble maternidad puede plan-
tear).

- ¢Qué tipo de hombre se ha de
potenciar? En principio, se ha
de optar por eliminar lo que pue-
da comportar enfermedad y do-
lor. Desde esta perspectiva, no

A pesar de la importancia de los genes, tenemos el libre
albedrio, y la genética no nos libera de la responsabilidad.

Se ha de apostar por la creacion de condiciones que
potencien esa «calidad de vida», que podriamos
denominar «derechos del nasciturus»

es lo mismo pretender elegir el
sexo del futuro ser por mero gus-
to que realizarlo porque la fami-
lia transmita hereditariamente
una efermedad (por ejemplo, la
hemofilia, enfermedad que trans-
mite Ja mujer pero que la sufre el
hombre).

4.INTERROGANTES

- Para algunos autores, entramos
en la generacion del «hombre
de cristal». Si conocemos el
mapa genético de un sujeto y
su predisposicién genética a pa-
decer una enfermedad, ;qué
puede pasar en el mercado la-
boral o al suscribir un seguro?
No olvidemos que se presenta-
rd una situacién en la que pri-
mero conoceremos ese mapa ge-
nético, pero se requerira un
avance posterior para poder ac-
tuar sobre ese gen. Por tanto,
en ese lapsus de tiempo, cono-
cer que un sujeto a los sesenta
afios padecerd la enfermedad de
Alzheimer, jjustificaria un abor-
to?

- ¢Quién estaria legitimado
para aconsejar estas técnicas?
Podria ser el médico, el psicélo-
20, la pareja, etc.

- Se piensa que la eleccién de
sexo a «la carta» pondria en pe-
ligro el «equilibrio natural»
entre Jos sexos. Segln estudios
realizados, la mayoria de las pa-
rejas se inclinarfan por un nifio
antes que por una niiia.

- Se presenta el riesgo del «de-
terminismo genético», de
supravalorar la importancia de
los factores genéticos en el de-
sarrollo de las personas. Los
genes no suplantan a la libertad
humana. Como afirmaE. Lander,
«a pesar de laimportancia de los

genes, tenemos el libre albedrio,
y la genética no nos libera de 1a
responsabilidad». Hoy se cree
que los genes s6lo «canalizan»
el desarrollo de los caracteres,
pero no los «determinan». Es la
«cultura» la que hace al hom-
bre, no los genes. Desgraciada-
mente, los grandes sufrimientos
de la humanidad no vienen por
las «enfermedades», sino por la
miseria y el hambre que depen-
den de la libertad humana.

- (A quiénes beneficiarian esas
técnicas? ;Es correcto dedicar
presupuestos piblicos para
algo tan especifico y concreto,
existiendo grandes masas de po-
blacién que aiin no tienen Jo mi-
nimo para vivir? Se puede caer
en un «elitismo» para unos po-
cos, distanciando cada vez mas
al resto de la poblacién de 1os
minimos vitales.

Empezdbamos con la obra de A.
Huxley y terminamos con ella. Se-
gun lanovela, el mundo feliz no se
pudo conseguir; dos dimensiones
intrinsecamente humanas lo impi-
dieron: la libertad y el amor. La en-
trada de un «salvaje» en esa socie-
dad, alguien que ejercia su libertad
y expresaba sus sentimientos, hizo
resquebrajarse al sistema. La mora-
leja de Ia obra es clara: no existen
mundos felices artificiales ajenos a
larealidad humana, ya que el hom-
bre es un misterio permanente y los
sentimientos mas humanos -liber-
tad, amor, etc.- no son, al menos
por ahora, programables. Espere-
mos que estas técnicas ayuden a
humanizar mas este mundo que te-
nemos, colaborando a solucionar
sus grandes contradicciones: dife-
rencias entre los diversos mundos,
injusticias, hambre, enfermedad,
sufrimientos..., que refugiarnos en
ideales mundos felices.

1. Cfr. TRECHERA HERREROS, J.L.
(Qué es el Narcisismo? Desclée de
Brouwer, Bilbao, 1996.
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