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“El cristiano del futuro

‘0 sera un ‘mistico’, es decir,
una persona que ha
‘experimentado’ algo,

0 no sera cristiano”.

(K. Rahner).

Si se le preguntara a las
transetintes qué entienden por;
“gspiritual”...
Las contestaciones serian muy
distintas dependiendo del
sujeto entrevistado, aunque
seria facil observar en ellas la
presencia de una dicotomia o
separacion entre lo que se
entiende por dimension
espiritual y fas realidades
terrenas. Lo espiritual se
presenta como algo extrafio y
alejado de la vida normal de
las personas.

moda

iestemos a las puertas del siglo

e le preguntara a los transein-
entienden por “espiritual”, no
seria raro encontrar respuestas como las
siguientes: “Espiritual es lo opuesto a
material”. “Una persona espiritual es
una persona virtuosa, alejada de las co-
sas vanas y mundanas”. “Una persona
espiritual es ]a que esta preocupada por
el mundo del espiritu, el esoterismo, el
‘mas alld"”. “Una persona espiritual es
la que hace mucha oracién”, etc.

Las contestaciones serian muy distin-
tas dependiendo del sujeto entrevista-
do, aunque serfa facil observar en ellas
la presencia de una dicotomia o sepa-
racion entre lo que se entiende por di-
mension espiritual y las realidades
terrenas. Lo espiritual se presenta como
algo extrafio y alejado de la vida nor-
mal de las personas.

Sin embargo, para todo creyente la di-
mension espiritual es algo esencial.
¢Como solucionar esa contradiccién?,
es decir, jcOmo estar en presencia de
Dios sin renunciar al mundo? El armo-
nizar las supuestas “dos dimensiones”
de la vida humana no ha tenido una
solucién facil a lo largo de la historia
del cristianismo.

Un poco de historia

Desde el inicio de nuestra religion es-
tuvo presente el dilema planteado. En
un mundo de cultura romana, pagano,
tan ajeno a los valores cristianos, ;cémo
era posible ser fiel al consejo de “orar
siempre”? Para algunos, la tnica solu-
cién posible fue la “fuga mundi”: la
huida del mundo posibilitaba el con-
tacto con Dios. El desierto se convierte
en el lugar idoneo para retirarse de la
mundanidad. En consecuencia con ese
planteamiento se potencia la idea de
que el mundo es algo malo y opaco para
el encuentro con la divinidad.
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Esa alternativa se traduce poco a poco
_ en la creacion de recintos en los que se
pueda llevar ese estilo de vida. Los mo-
nasterios serdn el producto final de tal
proceso. San Benito, con su lema “Ora
et labora”, intenta establecer unas not-
mas para integrar las dos posturas.

Una nueva alternativa la plantean las
6rdenes mendicantes (dominicos, fran-
ciscanos). Cuando Francisco de Asis
afirma que “nuestro claustro es el mun-
do”, es porque el mundo comienza a
percibirse como algo positivo y auté-
nomo. Si bien el esquema espiritual de
este periodo se traduce en la frase:
“contemplata aliis tradere”, es decir,
contemplar por un lado y transmitir a
los otros lo contemplado, se sigue man-
teniendo la diferencia, unos son los que

de los espiritualismos

pueden llevar ese estilo de vida espiri-
tual y otros reciben las orientaciones de
los primeros.

En plena edad moderna, Ignacio de
Loyola da un vuelco radical a ese esque-
ma. Ya no es necesario retirarse de la
realidad terrestre, sino que es en ésta
donde inicamente se puede realizar el
contacto con Dios. Un discipulo suyo
identifica ese nuevo estilo con la frase:
“in actione contemplativus”, hay que
ser contemplativos en la accion. Todos
los medios (Ejercicios Espirituales,
Constituciones de la Compaiiia de Je-
stis) que ofrece Ignacio tendrdn como
objetivo conseguir que la criatura hu-
mana pueda llegar a esa situacion vital.
De ahi que el jesuita no deba alejarse
del mundo, sino integrarse en él. Ese

estilo se traduce en detalles tan signifi-
cativos como el evitar el “habito reli-
gioso” (no necesita una distincion es-
pecial, sino que debe vestir como los
clérigos del lugar), o el “coro clasico de
las 6rdenes conventuales” (la oracion
de las horas en comtn, obstaculizaria
su apostolado, etc.). Sin embargo, las
consecuencias de tal planteamiento no
son faciles de asimilar y la tentacién
para mantener la separacién espiritual-
material ha estado siempre presente.

Contemplando la realidad actual se
podria establecer una serie de tipologias
sobre el modo de vivir la dimension
espiritual. Todas las tipologias son un
“falseamiento” de la realidad, pero pue-
den servir para ayudarnos a la descrip-
cién de la misma.
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Tipologias

;Cémo integrar las dos dimensiones?
Dependiendo de la forma en que se
afronte la realidad podrian establecer
varias dimensiones:

1. Aquellos que la “evitan” totalmente.
Se distinguirian:

-Los “satélites” o “extraterrestres”. Al-
gunos identifican el ser espiritual con
“no pisar tierra”. Da la sensacién de que
la espiritualidad significa vivir en una
atmosfera distinta a la humana. Se ma-
nifiestan externamente en determina-

-dos estilos de conducta o habitos de

vida (formas de vestir, aislamiento,
etc.). En el fondo lo que se pretende es
no “contaminarse” con las realidades
terrenas.

-Los “cometas”. Para ellos su forma de
contacto con la realidad se asemeja al
juguete de algunos nifios que se man-
tiene en el aire, aunque de cuando en
cuando cae a la tierra. Sin embargo, in-
mediatamente retorna el vuelo y vuel-
ve a su clima vital de la altura.

-Los “ausentes”. Se caracterizan por su
“desconexién”, o alejamiento de la rea-
lidad. La diferencia con los tipos ante-
riores se basa en que personalmente tie-
nen Ja sensacién de estar inmersos en su
entorno. Sin embargo, estan ocupados en
“sus cosas” (lecturas, grupos afines, etc.)
y la realidad cotidiana ni la huelen.

2. Los que la “afrontan” de manera
especial:

-Los “tristes”. Destacan por su tristeza y
amargura vital. Se identificaria ser espiri-
tual con ser el “Pepito Grillo” social que
estd continuamente creando mala con-
ciencia. La union a Dios se corresponde
con una mayor dosis de amargamiento
personal que expresan mediante su sem-
blante y compostura severa. Santa Teresa
decia aquello de que “un cristiano triste
es un triste cristiano”.

-Los “videntes”. Hoy mas que nunca,
ante la aparente falta de “signos divi-

nos”, se echa mano de todo lo posible
para invitar a la adoracion y la trascen-
dencia. Normalmente se suelen repetir
los objetos con capacidad transmisiva
de los mensajes divinos: las fuentes, un
arbol, un monte, etc. Existe una nece-
sidad imperiosa por descubrir fenéme-
nos “paranormales”. En el fondo se
identifica la espiritualidad con la
“parapsicologia” (més bien serfa con la
sugestion de masas y la charlataneria
de feria).

-Los “orientales”. Existe un auge de
todo el mundo oriental: cursillos, mé-
todos de oracion, retiros, etc. El peligro
es identificar el fin con el medio, es
decir, las técnicas orientales pueden
venir muy bien para conseguir tranqui-
lizarnos, desconectar del bullicio, etc.,
pero el cristiano no tiene como objeti-
vo Gnicamente el ensimismamiento y
conseguir la paz interior. ;Por qué tie-
nen tanta aceptacion estas técnicas?
Vienen muy bien para reforzar el esque-
ma occidental de “mirarse el ombligo”,
potenciando la interiorizacién, identi-
fican la espiritualidad con el “estar a
gusto”.

-Los “formalistas”. Se reduce la dimen-
sién espiritual con el cumplimiento de
determinados ritos. Muchos movimien-
tos religiosos que pretenden una reno-
vacion frente a la propia rutina de la
liturgia o la préctica de la fe, etc., caen
fécilmente en posturas “fundamen-
talistas”. Asi, solo en tanto en cuanto
se sigan las etapas o se cumplan los ri-
tos se podré realizar una “auténtica ex-
periencia cristiana”. Estas rutinas aho-
gan més que liberan a las personas.

-Los “horizontalistas”. Se disuelven en
la accién. Son el polo opuesto de los
que no pisan tierra. Estos estdn tan
metidos en la realidad que no tienen
distancias frente a ella, todo “el mato-
rral les impide ver el bosque”. Estdn tan
comprometidos con la tierra que aban-
donan cualquier otra dimension tras-
cendente por inservible.

Pistas para una espiritualidad
sin espiritualismos

1. La primera nota que debe caracteri-
zar a toda espiritualidad cristiana es la
actitud de apertura a un “Dios incom-
prensible”. Frente a un mundo que bus-
ca seguridades, vivir la dimension espi-
ritual es afrontar el riesgo de la apertu-
ra al “misterio” de la vida. Quien es ca-
paz de vivir con ese Dios incomprensi-
ble y silencioso, quien no pierde el ni-
mo de hablarle con fe en su “lejania”,
quien le habla con confianza y senci-
llez, aunque aparentemente no reciba
maés respuesta que el eco vacio de su pro-
pia voz, ése es un hombre de oracién.

De esta manera la oracion deja de ser
una continua “peticion” a Dios, para
convertirse en un “abrirse” el corazén
y dejarse penetrar de la incomprensibi-
lidad de Dios como amor, tinico capaz
de escuchar siempre al hombre. Esa
apertura al “misterio” incomprensible
elimina la tentacion de hacer un Dios a
nuestra imagen y semejanza, o un Dios
manejado por nuestros intereses o ne-
cesidades. Dios no es el “refugio” o el
“conseguidor” que segin nuestro inte-
1és estard disponible para solucionar
nuestros problemas.

A su vez, sin esa actitud de profunda
apertura al misterio de Dios es dificil
contemplar el mundo como “hechura
de sus manos” y por ello, no es extrafio
que el compromiso se diluya, poco a
poco, en un puro activismo.

2. Desde la encarnacién del Hijo de
Dios, no son necesarios signos “extraor-
dinarios” para invitar a la trascenden-
cia. La mediacion real hacia Dios resi-
de en el trato dado al hombre, o mejor
dicho, al “no-hombre”, es decir, al ser
humano impedido en la realizacién de
su humanidad. “Quien dice que ama a
Dios a quien no ve y no ama a su her-
mano al que ve, es un embustero” (1
Jn. 4,20).

Por interés profesional y vocacional he
asistido a supuestas “manifestaciones”



de seres divinos (no estd muy lejano el
Palmar de Troya o diversas apariciones
marianas), siempre me ha llamado la
atenciéon que la divinidad, ante los
grandes problemas que hay en el mun-
do (hambre, injusticia, guerra, etc.),
s6lo quiera que le construyan una basi-
lica y le recen determinadas oraciones.
Puede ser mas facil ver a Jesis en la es-
tatua de un templo que en un nifio fa-
mélico de Ruanda. Desgraciadamente,
no hemos asimilado el mensaje de Pa-
blo quien afirmaba que cada persona
es templo de Dios (1 Cor 6,19).

Tal vez por desconocimiento, tales plan-
teamientos creyendo que responden a
una respuesta de fe, lo que manifiestan
es una gran falta de la misma y no haber
comprendido la experiencia de la oscuri-
dad de la fe. Por ello, necesitan perma-
nentemente “signos” externos para man-
tener la llama viva de esa supuesta fe.

Por contra, hoy es imposible querer lle-
var a cabo una vida cristiana sin estar
comprometidos con el mundo, sin “ser
fieles a la realidad”. Frente a la “fuga
mundi” el periédico nos tiene que es-
tar interpelando continuamente. Los
grandes “misticos” (Francisco de Asis,
Teresa de Jests, Juan de la Cruz, Igna-
cio de Loyola, Charles de Foucault, etc.)
han sido personas fieles al presente que
les ha tocado vivir.

3. Nuestro termémetro de “salud” es-
piritual estard en relacién con el grado
de apertura que tengamos hacia “el
otro”. Es necesario insistir en la idea de
la “paz interior”. No es correcto identi-
ficar “vida espiritual” con “ensimisma-
miento” o “emocionalismo”. Es bueno
potenciar la autoestima, y todo el mun-
do interior de las sensaciones (sin una
maduracién humana, dificilmente se
dara una maduracién espiritual), pero
si no se tiene en cuenta al “otro”, lo
que se trabaja es el propio narcisismo.

En oposicion, el objetivo del estilo de
vida cristiano es vivir una fe compro-
metida que cuestiona la realidad y es
cuestionada por ella. Su fin no es el “es-

tar a gusto” entre un grupo de iguales.
No es raro observar cuando se visita un
convento de clausura la inquietud que
tienen por todos los problemas del mun-
do; su oracién, el propio trabajo que rea-
lizan, no es para si, sino para los demas.

En muchos movimientos en apariencia
espirituales lo Gnico que se fomenta es
el “emotivismo” y la “evasion de la rea-
lidad”. Cuando se afirma en los medios
de opini6én publica que se detecta un
interés creciente por la espiritualidad,
lo que normalmente sucede es que se
estd identificando espiritualidad con
esoterismo. Mencioén aparte merecen
todos los grupos sectarios (New Age,
Nueva Acrépolis, Iglesia de la Cien-
ciologia, etc.) que bajo una imagen in-
genua de espiritualismo lo que preten-
den es la manipulacién de los sujetos.
Ese tipo de espiritualidad si que puede
ser definida como “opio del pueblo”.
Como afirma Benjamin Gonzélez
Buelta, jesuita que trabaja en la Repa-
blica Dominicana, “cuando la Iglesia
latinoamericana ha empezado a mirar
hacia abajo, el imperio nos estd inva-
diendo con sectas que nos invitan a

"1

mirar hacia arriba”!.

4, Desde esta perspectiva, la dimension
espiritual no es un “privilegio” de unos
pocos elegidos. Todo cristiano por el
hecho de serlo ha de cultivarla e inte-
grarla en su hacer cotidiano. El sujeto
ya no es un receptor pasivo sino prota-
gonista activo que se pone en actitud
de apertura al misterio, comprometién-
dose con su realidad presente. La pro-
pia denominacién de Ejercicios Espiri-
tuales de Ignacio de Loyola, por ejem-
plo, expresa tal idea. Su objetivo es po-
ner al sujeto en relacion con su Crea-
dor, pero para ello tendré que salir de si
mismo, abrirse al misterio y la conclu-
si6n final de tal proceso seré la “contem-
placién para alcanzar amor”, es decir el
“hallar a Dios en todas las cosas”, com-
prometiéndose plenamente con la vida.

5. La dimension espiritual tiene que
traducirse en un estilo de vida ascético.

Sin embargo, esta ascética no debe ser
interpretada como una coaccion exter-
na. Vivida asi aparece mas como un
castigo que como una dicha. Que sepa-
mos, los grandes santos no han sido
precisamente unos grandes amargados,
sino amantes de la vida, la naturaleza,
las obras del creador, etc. Es caracteris-
tico que éstos en un primer momento
de su conversion, intentan realizar com-
portamientos extremos. Por ejemplo,
Ignacio de Loyola se dejo crecer los pe-
los, vestia con un saco, etc. Posterior-
mente, seran conscientes de la impor-
tancia de sacrificarse en lo ordinario y
cotidiano.

Seria una ascética que surge no de la
imposicion sino de la libertad, de la res-
ponsabilidad y la solidaridad con los
maltratados de la historia. Por ejemplo,
desde el primer mundo puede plantear-
se como una “ascética de la austeridad”
al estar abierto a Dios, se es capaz de
renunciar libremente y se acepta no lle-
nar la vida con miles de cosas intiles;
o bien como una “ascética de la solida-
ridad” que comparte lo que tiene (tra-
bajo, riquezas, etc.) con el que no tie-
ne. ;Qué estilos de vida llevamos los
que nos llamamos cristianos?

En definitiva, s6lo maduramos como
cristianos integrando las dos “dimen-
siones” y ello es posible a través de la
“autodonacion”, abriéndonos, saliendo
afuera, amando y compartiendo. Por
tanto, espiritual no tiene nada que ver
con espiritualismo o evasion de la rea-
lidad. Desde la experiencia de la fe no
se presenta como algo ajeno al ser hu-
mano. Quien se abre al “misterio de
Dios” es capaz de ver la realidad con
ojos distintos, y “hallar a Dios en todas
las cosas”.

1 Gonzélez Buelta, B.: Bajar al
encuentro de Dios. Sal Terrae,
Santander, 1988.
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