Entrevista a
Alberto Reveron

Narsa Silva

- -g_‘_égterimn economico y social que
ne Ia “mgz experimenta Venezuela toca directa
* v profundamente a la ninez venezo-
plana: Un reflejo de dicho deterioro se
pidencia en el incremento de los in-
§ de pobreza, desnutricion, deser-
cion escolar, maltrato y violencia,
ninos trabajadores e indigentes en las
calles de las principales ciudades del
pais. ;Cudl es la realidad de la infan-
cia en nuestro pais?, ;Cual es su pre-
sente v su futuro?, ;Comao revertir el
desmejoramiento de la calidad de
vida de los mads pequefos?...Para
abordar este tema, sin duda, tunda-
mental v prioritario para la agenda del
pais que queremos, el Dr. Alberto
Reverdn —pediatra social, presidente
de la Sociedad Venezolana de Pedia-
tria, coordinador de postgrado de Pe-
diatria de la Universidad Central de
Venezuela (UCV) v Jefe del Servicio
de Pediatria del hospital Domingo
Luciani-, nos habla de los problemas
sociales que enfrenta la infancia y fa-
milia venezolana y aporta luces so-
bre las acciones que deben empren-
derse para alcanzar soluciones y sali-
das a la dura realidad que viven nues-
tros ninos.

(Cuales son los principales proble-
mas sociales que enfrenta la ninez
venezolana’

A.R.- Los principales problemas son:
la pobreza, la desnutricion, el dete-
rioro de la salud vy la educacion, el
maltrato v la violencia. Es importan-
te destacar que casi todos estos pro-
blemas vienen de la mano de la po-
breza, precisamente porque la pobre-
za es la puerta de entrada que se abre
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para que sucedan otros problemas.
Actualmente el 86% de la poblacion
venezolana en general s encuentra
en algun grado de pobreza, que no-
sotros denominamos linea de pobre-
za, y que alcanza a un total de
19.450.000 personas. La linea de po-
breza comprende desde la pobreza
leve, la pobreza extrema (11.800.000
personas) hasta la pobreza aterrado-
ra, que es aquella poblacién que no
tiecne absolutamente nada y no pue-
den siquiera cubrir sus necesidades
basicas, la cual se ubica en 7,700.000
personas. En lo que se refiere a la po-
blacion de nifios en situacion de po-
breza, las cifras arrojan que un total
de 2.500,000 ninos viven en pobreza
extrema.

La pobreza indiscutiblemente se ha
incrementado, y una de las cosas que
toca especificamente al nino venezo-
lano es en lo que se refiere a la nutri-
cién. Vemos con preocupacion como
ha aumentado la desnutricion infan-
to-juvenil, v observamos con terror
tambi¢n el aumento del nacimiento
de ninos con menos de dos kilos al
nacer, en un periodo de gestacion
completa, es decir, que no son pre-
maturos. Esto significa que hay des-
nutricion en la madre embarazada,
que no tiene una alimentacion balan-
ceada por falta de recursos para ad-
quirir los productos adecuados v ne-
cesarios. Las estadisticas indican que
Venezuela ha sido el anico pais en el
que esta cifra aumento, ubicandose
en un 18%.

Las estadisticas muestran claramente
la realidad en materia de desnutri-
cian: el 38% de los ninos de 0 a 6 afos
tienen desnutricion aguda o cronica;
el 30% de los niftos de 7 a 14 afos
tienen desnutricion aguda o cronica;
I de cada 2 nifios venezolanos tienen
algun grado de desnutricion; 1 de
cada 5 ninos no alcanza el peso re-
comendado para la talla; 3% de los ca-
sos que ingresan al Hospital de Ninos
de Caracas son por desnutricion gra-
ve, y aumento la mortalidad por des-
nutricion en los menores de 1 a 4 anos,

(Como afecta la desnutricion la edu-
cacion y la salud, dos de los proble-
mas sociales que usted menciono?

AR.- El tema de la desnutricion es
prioritario e influve en el desarrollo
fisico y mental del nifo v ¢l adoles-
cente. Un nino desnutrido no rinde

en la escuela v no tiene una salud
adecuada. La desnutricion no solo es
fisica sino también mental. Para po-
der estudiar se necesita estar fisica-
mente alimentado v psicologicamen-
te alimentado. I's alarmante que de
cada 100 ninos que ingresan a primer
grado, 71 alcanzan el sexto grado, 50
alcanzan ¢l bachillerato, y apenas 25
alcanzan una carrera técnica o profe-
sional. Hoy en dia para cualquier tra-
bajo piden bachillerato, si no tienes
el grado de instruccion necesario sélo
se devengara el salario minimo, v ahi
se cae en un circulo vicioso.

En la actualidad tenemos un mavor
indice de ninos fuera del sistema es-
colar (la desercion se ubica en un
14,3%). Segin los resultados de las al-
timas encuestas, 2.500.000 de ninos
venezolanos estan fuera del sistema
escolar, El 49% de ellos estda en las
edades comprendidas entre 15 y 17
anos; el 31% corresponde a ninos
entre 8 v 12 anos; y el 13% entre 13 y
14 anos.

Otro prablema que se evidencia es la
repitencia, que alcanza un 10,8% vy el
analfabetismo (9,9%) porcentaje que
desgraciadamente Venezuela no ha
podido disminuir.

En cuanto a la salud, ésta se ve ex-
traordinariamente comprometida,
porque sino hay una buena nutricién
y educacion de los padres, que sepan
como sustituir un alimento por otro,
si la familia no dispone de ingresos
adecuados, por supuesto que la nu-
tricion se ve golpeada por la pobreza.
Y sin una buena alimentacion no hay
buena salud, no hay buena inmuni-
dad para la defensa contra enferme-
dades. Aqui también entra ¢l papel
que deben jugar los organismos com-
petentes en lo que respecta a la salud
a traves de campanas educativas v de
concientizacion para el publico en
general, pero lamentablemente en
Venezuela nos hemos dedicado mas
a la curacion que a la prevencion. Es
increible que en el pais la primera
causa de enfermedad y muerte siga
siendo la diarrea. Los nifios conti-
nuan muriendo por deshidratacion,
y no disponemos de sales de rehi-
dratacion oral por parte del Ministe-
ric de Salud. Aqui en Venezuela tene-
mos una planta de produccion de sa-
les de rehidratacion oral que se fabri-
cO para toda Ameérica y desde hace

siete anos esta cerrada; mientras, un
sobre de rehidratacion o un prepara-
do de rehidratacion patentado vale
mucho dinero. Esto es Venezuela... Es
posible que en el 2002 todavia los
ninos se mueran por diarrea, por fal-
ta de prevencion?,

Ademads de las pabres politicas que
hay en cuanto a prevencion, vemos
con preocupacion el repunte de en-
fermedades que deberian estar erra-
dicadas como es el caso del saram-
pion; esto porque se bajo la guardia
en materia de vacunacion. Uno de
cada dos nifos venezolanos tiene in-
completo las vacunaciones. Algo tan
importante y sencillo como la vacu-
nacion no se cumple. Lo mismo su-
cede con la tuberculosis. En definiti-
v, no se desarrollan buenas politicas
para la prevencion de enfermedades
comunes. Las cifras de mortalidad
infantil indican que es mucho lo que
hay que hacer en materia de salud y
que no son suficientes las campanas
educativas por parte del Ministerio de
Salud y Desarrollo Social. 13 de cada
1.000 nifos mueren al nacer; 24 de
cada 1.000 nifios mueren antes de los
5 anos, y actualmente se registran 40
muertes infantiles diarias por enfer-
medades prevenibles. El asma tam-
bién es otra importante causa de con-
sulta a nivel pediatrico, y ;qué se hace
para prevenir el asma? No se hace
nada de prevencion,

En materia de salud siempre se
menciona la necesidad de estable-
cer politicas de prevencion, pero a
quién o a quiénes les compete esta
responsabilidad?

A.R.- [] ente regulador de la salud es
el Ministerio de Salud v Desarrollo
Social, v como tal tiene que levar la
batuta y decir qué debe hacerse. Los
estuerzos aislados, si bien son impor-
tantes y valiosos, no llegan a las ma-
sas v la informacion no tiene el al-
cance (que debe tener en estos casos,
Tienen que desarrollarse campanas
educativas masivas difundidas a tra-
vés de los medios de comunicacion
social para que llegue a las masas, con
un lenguaje claro y sencillo.

Ln este pais se gasta en cualquier cosa,
pero no se invierte en salud. Yo pue-
do tener las mejores intenciones, y
disposicion para trabajar, pero si no
tengo los instrumentos y materiales
(Como hago?. Los entes competen-



tes y la sociedad en general parecen
no darse cuenta del deterioro de la fa-
milia venezolana, del deterioro de la
salud, de la educacion, de la pobreza,
de la desnutricion. Hay que invertir
en salud y en educacion. Sin embar-
20, no podemos culpar de tado lo que
sucede al Ministerio de Salud v al go-
bierno. Frente al grave deterioro de las
condiciones de vida de la ninez v ado-
lescencia v el aumento de los proble-
mas sociales, todos tenemos la respon-
sabilidad y el deber de contribuir des-
de nuestro puesto de trabajo con un
grano de arena. Como dice el refran,
un solo palo no hace montana, v si
queremos una montafia todos debe-
mos contribuir y cooperar.

En materia de aportes, ;Qué labor
cumple la Sociedad Venezolana de
Pediatria?

A.R.- La Sociedad Venezolana de Pe-
diatria tiene 63 anos de fundada. Su
objetivo no es gremial, no es meterse
en las politicas del gobierno. Su prin-
cipal labor es de educacion. Hacer
educacion medica, educacion hacia la
comunidad. Nos dedicamos a produ-
cir ciencia y por supuesto pronunciar-
nos ante problematicas sociales. He-
maos ofrecido pautas de como tratar
entermedades que ofertamos al ente
ministerial. También producimos do-
cumentos v publicaciones (una revis-
ta v encartes especiales el dia del pe-
diatra, el dia del nino) que tienen que
ver con el manejo de la salud v bien-
estar del nino venezolano. Asi hemos
hecho pautas de diarrea, manejo del
dolor, inmunizacion, asma, la impor-
tancia de la lactancia materna v su
defensa. En materia de laclancia ma-
terna elaboramos un cédigo de ética,
con el fin de promover y defender la
lactancia a todos los niveles,

En lineas generales, hemos intenta-
do penetrar en los organismos que
tienen que ver con la ninez, su salud
y bienestar. Tratamos de hacer llegar
a la gente tanto problematicas como
soluciones. Tenemos filiales en todos
los estados del pais v estamos pen-
dientes de todo lo que tiene que ver
con salud, educacion, bienestar y de-
sarrollo.

En el marco de un escenario de des-
composicion social ;Que puede de-
cirnos sobre el grave problema de
los ninos indigentes y trabajadores
en las calles?.

A.R.- Es triste observar el problema de
los ninos deambulando en las calles,
y aqui hay que distinguir claramente
Lres fendmenos. En primer lugar, los
ninos trabajadores en la calle, que son
aquellos que permanecen durante la
mavor parte del dia en la calle, dedi-
candose a la economia informal. En
segundo lugar, los ninos pediglienos,
que solo se dedican a pedir dinero,
pues es una manera facil de obtener-
lo, y por dltimo, el grave caso de los
ninos indigentes, que no tienen fa-
milia v habitan permanentementeen
las calles. En los tres casos, la descom-
posicion familiar es evidente. Con un
nucleo familiar en crisis, o simple-
mente, cuando no se tiene familia
alguna, muchos de estos ninos caen
en la delincuencia y en el consumo
de drogas, v esto es cada ver mas [re-
cuente en todo el pais, va sea en gran-
des ciudades o pueblos. S6lo en Ca-
racas se habla de 500.000 a 700,000
nifios en la calle.

;Cudl es la realidad de la ninez ve-
nezolana en lo que se refiere al
maltrato infantil?

A R.- Fl maltrato infantil puede ser de
multiples formas: tisico, psicologica,
Ahora estd en boga la llamada violen-
cia doméstica e intrafamiliar, que se
ha incrementado notablemente, v
todo va de la mano de la pobreza. Un
nifio sin alimento es un nino maltra-
tado; un nino que no puede asistir a
la escuela es objeto de maltrato; un
ninn que observa como sus padres se
pelean y sc agreden fisicamente es
objeto de maltrato psicologico; un
nino expuesto sin orientacion a la T.V,
donde observa violencia se le estd re-
forzando conductas a través de este-
reotipos,

La violencia hoy en dia estd generali-
zada: violencia familiar, infantil,
mediatica, psicologica, social. La po-
breza y la violencia van de la mano,
esto estd escrito y ha sido ampliamen-
te estudiado. Sin embargo, no puede
hablarse de violencia y maltrato uni-
ca v exclusivamente en los estratos
bajos. Es una realidad que en los es-
tratos medios v altos se registra mal-
trato fisico y psicolagico, lo que su-
cede simplemente es que las personas
de los estratos bajos son las que de-
nuncian, mientras que los estratos
medios y altos callan problemas de
abuso y maltrato,

Otras formas de violencia v maltrato
que es importante destacar responden
a la prostitucion y pornografia infantil.
Ls aterrador el caso de la pornografia
infantil dentro de internet. En cuan-
to a la prostitucion, se evidencia ma-
yor indice en las grandes ciudades. En
Venezuela, Maracaibo es la ciudad
con mavor indice de prostitucion
infanto-juvenil.

Si sumamos la violencia v maltrato, a
todo lo anterior, solo lenemos ante
nuestros ojos ¢l incremento de pro-
blemas sociales v un deterioro eviden-
te de la calidad de vida de ninos v
adolescentes.

SIC.-Ante el deterioro de las condi-
ciones de vida de la ninez venezo-
lana y en medio de la conflictividad
ecomomica, politica, y social que
vive Venezuela, donde queda la es-
peranza ;Qué futuro tiene la ninez
en nuestro pais?

A K.-Lsta precisamente es la gran in-
terrogante. ;Cudl es el futuro, en
medio de tanta pobreza, desnutrician,
y problemas de salud publica?, Cons-
truir un mejor futuro para los ninos
v adolescentes de este pais suponc
realizar una labor mancomunada.
Aungue suene trillado la familia es ¢]
centro o nicleo de la sociedad, Para
construir una mejor sociedad tienes
que construir una mejor familia, v
para eso tienes que tener un mejor
entorno, y para un mejor entomo hay
que tener un mejor gobierno con po-
liticas, planes. v programas adecua-
dos, en materia de salud, educacion,
trabajo. Pero no podemos achacarle
la culpa de todo al gobierno, Cada
cual debe cumplir su rol ¥ su papel
desde su puesto de trabajo. Es una res-
ponsabilidad compartida y todos de-
bemos aportar algo.

Narsa Silva
Comunicadora social,
M Eeinoones Internacianales y Comunicaciin
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