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Aunque demuestra desde un principio que se
trata de una definicion dificil, Omar Raiil
Martinez plantea que para considerar a
alguien como periodista es indispensable que
haga del periodismo su principal actividad
profesional e incluso una forma de vida,
teniendo en cuenta que adoptar esa tarea
significa servir a las necesidades informativas
de la sociedad. Para este autor ser periodista
implica arraigdrse a tres fidelidades: la propia
conciencia, el publico y la verdad

Bl Omar Radl Martinez
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El periodist

Su ser y su quehacer

® Quién es o como deberia ser esa
mujer o ese hombre afiliados a la
causa y al ejercicio del periodis-

mo? ;Cémo podemos definir su
perfil? ; Cudl es o deberia ser su funcion?
No hay consenso en torno a una defi-
nicién universal de Periodista. De hecho,
refiere Villanueva, la legislacién mexica-
na nunca ha definido tal palabral. Pero
aun: en Espaiia, por ejemplo, tras intermi-
nables sesiones en el Congreso durante
1994, se determiné excluir una Ley de se-
creto profesional del Periodista habida

cuenta que a los legisladores les fue im-
posible hallar una definicién redonda y
univoca?2,

En nuestro pais se puede ser periodis-
ta en funcién de criterios subjetivos y na-
da objetivables. Mientras que en algunos
paises el quehacer periodistico depende
de la expedicién de una licencia otorgada
por el gobierno, en otras naciones (como
Bélgica, Dinamarca, Francia o Italia) tal
permiso es proporcionado por comisiones
o asociaciones de editores y periodistas.
Pero en México, la capacidad para ejercer
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como periodista la concede la empresa
mediética.

Conviene, pese a todo, aventurar una
definicién lo més cercana a la realidad
que nos permita entender los linderos de
su actuar: periodista es toda aquella per-
sona que participa de manera regular en
el acopio, andlisis, procesamiento o re-
daccién y difusi6én de informaciones o co-
mentarios a través de los medios de co-
municacién y que vive de ello3.

Otra acepcién mds puntual y concisa
es la que refiere al periodista como el in-
dividuo que hace de su profesién y forma
de vida el ejercicio de las libertades de
expresion e informaci6ns.

En suma: para considerar a alguien
como periodista es menester que haga del
periodismo su principal actividad profe-
sional. Y adoptar dicha tarea implica ser-
vir a las necesidades informativas de la
sociedad, lo cual significa una garantia y
un valor esencial para la vida democrati-
ca. Porque la informacién es una sustan-

- cia cognoscitiva vital que nutre las razo-
nes y los criterios de los ciudadanos para
orientar pautas decisorias a nivel personal
y en el dmbito de lo piblico.

Ser periodista es saber que la informa-
cién veraz y de alcance social es su prin-
cipal materia prima e incentivo para afron-
tar el dia; es asumir que de su proceder
profesional depende la autodefensa de la
gente frente a los poderes; es arraigarse a
tres fidelidades: a la propia conciencia, al
publico y a la verdad; es reconocerse co-
mo testigo, intérprete o interlocutor sen-
sible e inteligente para dirimir diferen-
cias; es aceptar que su vulnerabilidad y
sus fortalezas lo descubren como alguien
capaz de develar y hacer entender realida-
des diversas; es abrazar como llama sa-
grada, “la duda, la verificacién de los da-
tos, la interrogacion constante”s; y es ser,
como diria Kapuscinski, un hombre abier-
to a otros hombres, a otras visiones ideo-
l6gicas y a otras culturas, tolerante y hu-
manitarios.

En la figura prototipica del periodista
es posible encontrar el recelo y la suspi-
cacia del detective, la comprensién obser-
vadora del antrop6logo, la amable agude-
za o diseccién humana del psicélogo, el
afdn aleccionador del maestro y la com-
probacién incansable del cientifico.

Abhora, si bien es cierto que el perio-
dista desarrolla un relevante papel en la
marcha de la sociedad, éste no puede so-
bredimensionarse al grado de distorsionar
sus motivos primigenios. En ese sentido,
desde el siglo XIX, Manuel Gutiérrez N4-
Jera delimitaba y definfa muy bien este
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En suma: para considerar
a alguien como periodista es
menester que haga del periodismo
~ su principal actividad profesional.
Y adoptar dicha tarea implica
servir a las necesidades
informativas de la sociedad,
lo cual significa una garantia
y un valor esencial para la vida
democratica

)

oficio: “Por mds que digan los entusias-
tas de la prensa, no estd encomendada al
periodista la direccién suprema de la so-
ciedad. Es uno de los fogoneros que tra-
bajan mds activamente en mejorar la
marcha de la locomotora; pero no es el
conductor ni el maquinista. Arroja ideas
en la caldera, visita los vagones para cer-
ciorarse de si no estdn rotos los vidrios o
-resquebrajados los asientos, despierta a
los pasajeros que se duermen, inspeccio-
na el camino, se asegura que no falten
tornillos a los rieles y en caso de que se
descubra algiin peligro, enarbola su ban-
dera roja salvando asi, con oportunas ad-
vertencias, las vidas y las haciendas de
los viajeros. Esto es el periodista” 7.

Es decir: compete al periodista servir al
publico con informaciones y comentarios
veraces, equilibrados, plurales. Por ende es
o deberfa ser un servidor piblico que ape-
la al interés cormin y cuyo aporte es signi-
ficativo en la biisqueda de la justicia y el
avance de la democracia. Ni m4s ni menos.

En ese afén, la objetividad suele ser
una rigurosa norma implantada por la or-
todoxia informativa. Sin embargo, uno de
los mejores reporteros del siglo XX, Rys-
zard Kapuscinski, discrepa de ella: “El
periodista es una persona que, viviendo,
toma posicién. Tiene emociones: siente. Y
Sentir y tener emociones es ya tomar par-
tido. No creo en el periodismo que se lla-
ma a si mismo impasible, tampoco en la
objetividad en sentido formal” 8.

De hecho, la objetividad vista como la
presentacién auténtica, inobjetable, tni-
ca, de los hechos resulta una ficcién des-
de el momento en que se eligen temas, se
escogen coberturas, se buscan personajes
y luego se seleccionan documentos, foto-
grafias, declaraciones.

Pero independiente de ello, para el au-
tor de El emperador, el periodista-repor-
tero no puede ser un observador aséptico
e impasible de la realidad: “Para tener
derecho a explicar se tiene que tener un
conocimiento directo, fisico, emotivo, ol-
fativo, sin filtros ni escudos protectores,
sobre aquello de lo que se habla™.

El corresponsal polaco percibe que el
mayor problema de los periodistas con-
tempordneos es ético, pues no alcanzan a
comprender que su tarea debe acercar a
los hombres en su bisqueda de entendi-
miento y tolerancia, y no potenciar el odio
y la hostilidad.

Por eso, Tomds Eloy Martinez subra-
ya las motivaciones éticas que gravitan en
el quehacer informativo: “Ningiin perio-
dista podria cumplir de verds con esta
misién si cada vez, ante la pantalla en
blanco de su computadora, no se repitie-
ra: ‘Lo que escribo es lo que soy, y si no
soy fiel a mi mismo no puedo ser fiel a
quienes me lean’. Sélo de esa fidelidad
nace la verdad. Y de la verdad, como sa-
bemos todos, nacen los riesgos de esta
profesion, que es la mds noble del mun-
do” 10, '

En la misma tesitura ética, Kapuscins-
ki revira y enfatiza cuatro aspectos subya-
centes en un periodista integro: a) la con-
ciencia de que su conocimiento y razén
de ser se da a partir de “los otros”: ellos
son los actores del mundo que intenta des-
cribir y comprender; b) el convencimien-
to de que las malas personas no pueden
ser buenos periodistas: sélo si es bueno,
desde el punto de vista moral y técnico,
podri intentar comprender a los demés y
convertirse en parte de su destino; c) la
admisién de que el periodismo puede ser
ejercido por espiritus escépticos, realistas
o prudentes, pero nunca por alguien cini-
co o insensible puesto que ello supone
una actitud inhumana que se aleja del mds
caro anhelo del oficio; y d) la certeza de
que el quehacer de la informacién es una
lucha constante entre los suefios del pe-
riodista, su voluntad de ser completamen-
te independiente y la realidades que obli-
gan a ser dependientes de los intereses,
opiniones y expectativas de propietarios
mediaticos y editores!!.

Como se puede ver, resulta casi impo-
sible disociar las razones del trabajo pe-
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riodistico de los valores humanos mdés
preciados. Y dentro de tal espectro ético
no puede soslayarse el compromiso for-
mativo o auto-constructivo.

En otras palabras: son tres los com-
promisos implicitos en la forja de un pe-
riodista: a) la construccién ética-valoral,
que define rumbos y razones, y que a fin
de cuentas abriga a las dos siguientes; b)
la formacién en los linderos técnicos de la
expresién y la comunicacién; y c) fa am-
pliacién y fortalecimiento del bagaje inte-
lectual, que abre los vislumbres de la con-
ciencia.

Asi resume Riverol el ser y el queha-
cer del periodista: “Ver y saber, hacer ver
y saber hacer”.

B Omar Raiil Martinez
Director de la Revista Mexicana
de Comunicacion, Presidente
de ]la Fundacién Manuel Buendia
y profesor de la Universidad
Iberoamericana
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