La Limitacion de
Nacimientos

-y los Paises
Subdesarroliados

Gabriel Marcel, el conocido fil6so-
fo existencialista cat6lico francés, ha
‘dramatizado en su vigorosa pieza tea-
‘tral “Creced y multiplicaos” (Paris,
1955) “el angustioso, problema de la
hmltaclén de los hijos, nudo gordia-
no que tantas veces nosotros los sacer-
dotes queremos cercenar con la fria es-
‘pada de nuestros silogismos y concep-
tos escolasticos. Ella est4 arruinada por
la montafia de maternidades sucesivas,
'y en franca revuelta no contra el don
de ser madre, sino contra la “buena
conciencia” de su marido, que confor-
mandose con las prescripciones de la
Iglesia encarnadas englos consejos del
buen cura que le guia, apenas visium-
bra el pesadisimo sacrificio que im-
pone a su mujer. Tras el sincero ca-
reo ellos, como buenos cristianos, se
resuelven a reanudar su vida ‘comun
en .conformidad con las leyes del Se-
fior.... en un sacrificio y gozo mu-
tuamente compartidos.

G. Marcel nos da en el epilogo de
su obra la magistral leccién, oportuna
para los sacerdotes, y que a los segla-
res ensefia a perforar, tras su aparen-
te crueldad, el misterio de Cristo y
de la Iglesia enterrado en el matri-
monio cristiano:-

“Lo més que puede verse en esta
obra, aunque el final sea desacostum-
brado, es una admonicién tanto a los
sacerdotes como a los seglares. En es-
ta materia, menos que en otras, no nos

es licito asentarnos en férmulas, que’

siempre tienen algo de farisaico. Si

el sacerdote es sincero debe reconocer’

que en este terreno, humanamente ha-
blando, no pude estar peor situado pa-
ra dar consejos. Si se ve obligado a
hacer de consejero no lo aceptari si-
no violentandose....
decir “violentandose”? Hacerse trans-
parente al mandato divino en la hu-
mildad absoluta, en la oracién y en
la mortificacion. Jamas se dird con de-
masiada fuerza que si el sacerdocio no
es en cierto modo una crucifixién de-
genera en fea caricatura, y se pone al

servicio del Anticristo. ;Pero no es

¢Y qué querrd

verdad que el matrimonio es también
un sacerdocio que puede ser crucifica-
dor?”

No son los sacerdotes catélicos “los
que imponen el yugo, ni la misma Igle-
sia de por sf. Son ' resonadores que
trasmiten el mandato divino, al-que
no pueden traicionar, ni endulzar para
hacerlo “més digerible”. Aun perturba
al mundo la luz de Cristo, gracias a
Dios, que brota de la cruz. ¥ a su res-
plandor hay que ‘saber leer la histo-

‘ria del hombre y del mundo, mdesci-

frables de otro modo.

'No es en nuestro pais problema vi-
tal el de la limitacién de‘nacimientos,
0 su planificacién, como- ahora se le
ha dado en llamar. En “esta nuestra
prédiga “tierra sin hombres”, donde hay
7 habitantes por kilémetro cuadrado el
hombre es siempre bien venido, o’ de-
be serlo, y a pesar de nuestra mmara-
villosa y exuberdnte natalidad y- el in-
dice cada dia mas decrecienté de inor-
talidad, hay ancho cauce para el focun-

dante rfo de una inmigracién bien pla-

nificada y distribuida. ¢No nos debe
llamar a un-serio examen de concien-
cia que nuestra hermana Colombia nos
haya doblado en poblacién? Nuestra sa-
lud- demografica minada por mil pla-
gas, como la desorganizacién. familiar,
el divorcio, 1a mortalidad infantil en
gran parte debida al: concubinato, la

desnutricién, la miseria campesina. . ..

la mala polftica familiar,- no necersita
de la-funesta sangria de la limitacion
de nacimientos, sino mas bien de una
vigorosa proteccién legal.

Sin embargo como nuestros 6rganos
de orientacién de la opiniéon son mu-
chas veces simples repetidores mec.im-
cos de sus colegas norteamericanos de
la “Hearst”, “LIFE-TIME”.... etc. he-
mos juzgado reflejar en nuestra ‘revis-
ta la reciente, polémica que sobre la
limitacién de nacimientos y los paises
subdesarrollados ha prendido en ‘el
gran vecino del’ Norte, como en ‘cafia-
veral'reseco, y destacar de ella la:po-
sicién. cat6lica.

En una declaracién conjunta, y des-
pués de una reunién nacional en -Was-
hington, los miembros de la venerable
Jerarquia de la Iglesia Catélica norte-
americana en numero superior a los 90,
tras el ponderado examen de varios de
los problemas que afectan a la Iglesia
y al pafs, denunciaron la corrientz:de
opiniébn que se estd creando en USA
con el objeto de que el gobxerno em-
plee los fondos publicos en- promoéver
la limitacién artificial de nacimientos
en los paises subdesarrollados. Los obis-

21



22

pos catblicos preconizaban en su lugar

una politica decidida de ayuda a estos

pueblos, un mayor esfuerzo cientitico
para mejorar la alimentacién y elevar
el nivel de vida en ellos y declarahan
que “la promocién de la limitacion ar-
tificial de los nacimientos es moral,

humana, sicolégica y politicamente una

solucién desastrosa al problema de la
poblacién.... y que los catdlicos no
ayudarian ni en casa, ni fuera, de nin-
guna forma, ni directamente ni por
medio de las organizaciones internacio-
nales, 1a promocién de la limitacion ar-
tificial de. nacimientos, el aborto o la
esterilizacién”. ..

: La reaccioén, sobre todo protestante,
fué rapida y violenta. “Es tragico ,ex-
puso el dean de la facultad del “Unién
Theological Seminary” de Nueva York,
que los jefes catllicos presionen so-
bie un punto de vista que no tiene uno
base moral o religiosa sana, y rechaza-
do por la mayoria de los demés gru-
pos cristianos”. Y el obispo episcopa-
liano de San Francisco James A. Pike,
que se ha convertido en el principal
antagonista, acuso a los Obispos catd-
licos de que su posicién condenaria a
millones de personas en los paises sub-
desarroliados al hambre, la esclavitud,
la miseria y la desesperacién, y quiso
implicar al senador catélico, candida-
to demécrata a la presidencia, Jack
Kennedy, en el asunto. Este contestd
prudentemente que por muchos afios,
habia creido seria un disparate el que
el gobierno de los EE.UU. abogara por
la limitacién de nacimientos en otros
paises, y que “deberiamos ser muy
cautos en dar consejos sobre este asun-
to y mas cuando nuestro gobierno nun-
ca ha urgido la planificacién de naci-
mientos ni en Estados Unidos ni en
Europa occidental. ¢(No seria el ma-
yor disparate sicolégico el que los EE.
UU. aparecieran como promotores de
1a limitacion de nacimientos en los pue-
blos negros, o cobrizos, o amarillos...?

A pesar de la declaracion de un al-
to empleado de la “International Coo-
peration Administration” afirmando
que ni un centavo de la ayuda ameri-
cana al extranjero se habia gastado 2n
promover la propaganda de la “limita-
cibn de nacimientos”, ni se pensaba
en ello”, todo “no catolico”, dice TIME
—21, 12, 59— con un pulpito a mano,
quiso decir su palabrita en el debate.
El Consejo Nacional de la Iglesia epis-
copaliana endors6é plenamente las me-
didas de limitacion de nacimientos, el
reverendo Truman B. Douglass, vice-
presidente del Consejo de Misiones en

el pais de las Iglesias congregaciona-
listas ponder6 que el hospital Ryder
de su Iglesia en Puerto Rico estd -
perimentado con “pildoras anticon-
cepcionales”, 1o que es una “expresiéon
positiva de cristiana compasién e in-
terés humano”. Hasta el famoso pre-
dicador bautista Billy Graham se ali--
ned en contra de la doctrina catélica.
Sdlo el arzobispo Yacobos, cabeza de
la Iglesia griega ortodoxa de Norte y
Sud América defendidé publicamente ia
tesis catélica contra la limitacién arti-
ficial de los nacimientos.

El debate salté las vallas de lo reli-
gioso y prendié en lo politico, atizado
sobre todo por los grupos anticatéli-
cos para los que la candidatura de ca-
télicos como Kennedy. o E. G. Brown
no son sino el caballo de Troya del
Vaticano en la democracia americana.
Hasta se quiso en alguna forma pre-
sionar al Presidente Eisenhower pa-
ra que impusiera su autoridad delan-
te de Juan XXIII al respecto. ¢(No
podremos considerar respuesta del
Papa las duras.y evangélicas palabras
que pronuncié ante el Sacro Colegio de
Cardenales, tras el Consistorio de di-
ciembre, llamando “equivocadas” las
teorias de recurrir a “métodos perni-
ciosos y fatales de limitacién de la
prole”?

EL DRAMA DE LA POBLACION
EN LOS PAISES
SUBDESARROLLADOS

La amenaza de una sobrepoblacién
mundial, debida en gran parte a la in-
flacién de los indices de natalidad con
respecto a los de mortalidad, est4 Pre-
ocupando a los expertos de la demo-
grafia, y a los economistas. (1).

De 1850 a 1950 la poblacién del mun-
do se dobld, y hoy éste cuenta con un
numero aproximado de 2.900 millones
de habitantes. Cada afio nuestro pla-
neta aumenta en unos 43 millones de
hombres. El P. Martin Brugarola ha
estudiado en su valiosa obra “El dra-
ma de la Poblacién” (2) el multiple
drama de este crecimiento vertigino-
so del género humano, y la no menos
multiple problematica que suscita, so-
bretodo bajo el punto de vista cris-
tiano.

Segun estadisticas de la ONU, que
suponen una fuerte baja de la nata-

(1) Crecimiento de la poblacién mundial en el
futuro, 1958. (Estudio de la ONU).
(2) El Drama de la Poblacién, Edit. Lumen,
- Barcelona. 1959.



lidad en algunas regiones, el mundo re-
basard ampliamente los 3.000 millones
en 1962 y los 4.000 alrededor del afio
1977. Esta elevacién de poblacién se
deja sentir de una manera mas lla-
mativa en los paises llamados subde-
sarrolados, que en los desarrollados.
En Europa, el continente mas densa-
mente poblado, el indice de crecimien-
to es de 0.7%, mientras que en la ma-
yoria de los pafses no desarrollados
o apenas industrializados el fndice se
acerca al 2%, rebasandolo generosa-
mente en muchos de ellos. No basta
decir que dos terceras partes del mun-
do, y las de mayor capacidad de re-
produccion, estan bajo las garras del
hambre (3) sino que esta proporcion
aumenta de dia en dia.

A, Sauvy ha condensado el problema
en estas palabras: “Los pafses mas po-
bres tienen, contra lo que quisiera una

cierta l6gica, cargas de descendencia’

més pesadas que los paises ricos. La
fecundidad natural conduce a que se

duplique la poblacién en cada genera-

cién. Por consiguiente, una poblacion
que se dobla en cada generacién debe
mas que doblar su produccién en el
mismo tiempo, o bien reducir el ritmo
de su crecimiento, prodigando la vida

con una menor generosidad despreccu-

pada”. (4)

Hace unos dias comentaba la prensa
internacional esta noticia escueta: “Re-
flejando el entusiasmo gubernamental
por el control de nacimientos. La In-
dia celebrd la pasada semana “EL DIA
DE LA PLANIFICACION DE LA FA-
MILIA”. Segtn declaracién oficial,
28.400 nifios habfan nacido en La India
durante la tal celebracién” (Time, 28
diciembre, 1959).

La India aumenta en més de seis
millones al afio su poblacién, y aunque
Se ponga en practica el plan quinque-
nal que aumentaria en 6 millones de
hectareas la tierra cultivable no po-

dria resolver el problema alimenticio’

de una poblacién en incontenible au-
mento. El Pakistdn que ha aumenta-
do su produccién alimenticia en més
de un 20% después de.la guerra ha
visto disminuir en un 10% la racién
media alimenticia por habitante en es-
tos 15 afios....

Y los ejemplos se podrian multipli-
car en obsesionante gradacién. En 1943

(3) Josué de Castro, Geopolitique de la faim,
Edit. Ouvrieres, Paris, 1953.

(4) A. Sauvy. De Mathus a Mao Tsé-Toung,
pag. 28.

el economista americano William Vogt
publicé su obra “Road to Survival”,
que ha hallado eco en las esferas mun-
diales, como un amenazante. trueno. La
obra, nefasta por tantos conceptos, se

ha paseado por €l mundo servida al

alcance de todos 1los bolsillos en el
restaurant popular de “Selecciones”
del Reader’s Digest. Graficamente.re-
sumfa una revista francesa el. pensa-
miento de Vogt: “Los hombres nos en-
contramos como naufragos en una is.a
desierta con un numero de raciones
alimenticias estrictamente calculadas
para-vivir un buen numero de afios.
Que venga alli otro grupo de naufra-
gos, sin traer consigo su mochila re:
pleta, y entonces aparece la amenaza
de morir de hambre para todos”. ¢So-

lucion? S6lo una eficaz, ya que que

antes- ha rechazado las demd4s, para
W. VOGT: Promover y alentar.de to-
dos modos €l control, Ia limitacién az-
tificial de nacimientos. Y llega hasta a
proponer que les sea negada toda clas
se de ayuda a los .paises.que se nie-
guen a admitir estas medidas. Hay dos
actitudes con respecto a este problema
de la sobrepoblacion de los pafses sub:
desarrollados, como en el cuento in-
glés... Estaban cenando .en.un res-
taurant barato diez personas. La me-
sonera saca un pollo, no demasiado
bien nutrido. “jCuénta gente, cusnta
gente”! exclama el inglés. Es el refle-
jo malthusiano. El otro reflejo -se “hu-
biera expresado asf{: “Traiga otro po:
no”‘ H . :

3

,SOLUCIONES?.

Alfredo Sauvy en sus distintas obras
y articulos, y otros técnicos de men:
talidad constructiva han despedazado
los pilares en que se basa la teoria de
la desesperacién o del miedo, como
llaman al Birth Control, o limitacion
artificial de la natalidad. El seiitimien-
to que domina esta teorfa, dice A.
Sauvy, es el miedo, la falta decon
fianza en el porvenir, con. las conse-
cuencias habituales del derrotismo, uni
esterilidad que sblo se aboca a la ca:
téstrofe. “La lucha contra los excesos
de la vida, se torna en lucha contra
la vida”.

La teorfa del control de la natali-
dad es de simple hechura anglosajona.
Sobre todo desde 1910 se expande por
el mundo, transmitida por su “apos-
tol”, Margarita Sanger, “la rebelde de
los cabellos rojos”. Casi anualinente
celebran grandes congresos internacio-
nales. Hay una mistica activista en

23



24

las. podercosas Asociaciones de “Pater-
nidad planificada” como se llaman .ho-
ra, y. cuentan con un. verdadero.ejerci-
to de misioneros ‘bien retribuidos dis-
tribuidos en ‘todo el mundo, sobre -to-
do en’ los pafses subdesarrollados. Pa-
ra ellos. los miétodos .anticoncepcicna:
les- son “una medida social en total
acuerdo.con-la moral”. Algunos-gobier-
nos.los” han -aceptado oficialmente, y
las iglesias. protestantes, casi sin ex-
cepcion. han aceptado sus métodos. La
limitacién artificial -de la natalidad es
para ellos panacea:de:todas las‘ plagas
modernas: hambre, guerra, pauperis
mo. .. Los paises escandinavos:son la
tlerra prometida de los discipulos de
la Sanger.” En Gran Bretafa tienen
mas de 200 clinicas, y més .de 500 en
USA. En paises como Puerto Rico, La
India, Japon ‘los “misioneros” de la
Paternidad - Planificada son miembros
y.-activisimos, y emplean toda clase de
métodos. anticoncepcionales, comu la
esterilizacion,--con el apoyo de los res-
pectivos . gobiernos.

- :Ya-los Obispos americanos en su po-
lémlca declaraciéon apuntaban varias
soluciones,” llenas de:humanism» cris-
tiano.. ¢ Tendremos: que: resignarnos a
que perezca el hombre, hecho a ima-
gen y semejanza de. Dios?.

_Enumeremos algunas: de ellas, que
han aflorado ya. o

(1) Una mayor ayuda y mas - Justa

dlstrlbuc;on de ella a los pueblos. sub-
desarrollados y sobrepoblados. Segun
estudios recientes la ayuda a los paf-
ses subdesarrollados no llega’ a la déci-
ma parte de lo que se gasta en arma-
mentos,: y.-una gran parte de’ elld ‘va
a-pequefios paises amenazados por: la
ola -roja. ~Una « tregua en la - “guerra
fria” -haria’ mas efectiva: esta ayuda,
que muchas- veces esta $6lo condiciona-
da~a frazones.estratégicas.
- (2) Explotacion de tierras nuevas.
Sélo -¢l- 9% .de . las tierras, que emerge
del .oceano,. estan cultivadas. Unos 13
millones ~de kilémetros cuadrados. Un
17% estan -ocupadas por pastos o ‘pra-
dos,: ¥ un. 29% por bosques. Cerca de
la mitad de las tierras de nuestro pla-
neta. -estan, i pues,. 1mproduct1vas un
43,5%.

Segun un interesante documento de
1a:F.A.0. (5) una gran parte- de la ZO-
Ha- ecuatorial’ podria ponerse en ex-
plotacién, a pesar de las d1f1cultades

(5) FAO La Agricultura en la Economia
mundial pag. 37 y sgs.
~elén’ de’ Enciclicas y Documentos (CED)
- DAg. 412.. e N )

de infimo nivel-vital; y la aridez del
suelo, lo mismo que.gran parte .de las
inmensas- sabanas de- Australia, Afri-
ca y ‘América.. Las llanuras del ex-
tremo oriente -y las- vastas zonas del
monzoén: no estdn sino esperando un
buen: sistema de riego y drenaje para
producir “inmensas - cosechas.

‘El principal obstéculo para poner en
activo estas tierras es el factor econé-
mico. S6lo’ la explotacién de las reser-
vas sudamericanas pondrfa- en movi-
miento’ m4as ‘de 360 millones de hec-
tareas, o sea una.octava.parte de las
tierras cultivadas en el mundo hoy. -

-, (3) “'Un ‘mejor émpleo de los alimen-
tos; gracias.a nuevos métodos de con-
servacion, - distribucién y. venta. Se
calcula que sélo en USA se echan a
perder cada afio més de 20 millones de
toneladas de cereales por malas con-
diciones de almacenam1ento, y que la
cantidad de arroz y cereales que por
las mismas razones.se estropean ern el
mundo equivale al monto total de las
exportacmnes mundlales de los ‘mis-
mos. La India constltuye un caso apar-
te, pues ‘en ella no se utiliza apenas
para la ahmentacmn el ganado bovino.
Y este pafs ocupa ‘el primier puesto
mundial en nimero de cabezas de di-
cho ganado :

(4) Méjor explotacion .de los -recur-
sos del mar, y conqulsta de los desier-
tos.-

‘S6lo un-10% de las proteinas que con-
suthe ‘el hombre proceden del pesca-
do. Segun datos de la-F.A.O. la pesca
anual llega a las 25 o0 30 millones de
toneladas:al afio, pero muy ficilmen-
te podria elevarse el numero a las 59

y 60 sin agotar las reservas, ni com-
prometer el futuro. Y. el pescado con-
tlene elementos nutr1t1vos que le ha-
cen especmlmente apto para la alimen-
tacwn La. fertilizacién de los desiertos
ya . no.es un suefio, sino un hecho, se
han. hecho estudios experimentales muy
esperanzadores, y es .-digna-de notarse
Ia experiencia de Beni-Abbes, en Arge-
lia, donde en més de 100 kms. de de
sierto se est4 recogiendo magnificas
cosechas de tomates, legumbres y aun
maiz. .

La genétlca esté, obtemendo maravi-
llosos resultados, lo. mismo que, el en-
nquemmlento de los suelos con los
complementos Tinerales que necesitan.
Y no hablemos de los horizontes que
abren a la esperanza los descubrimien-
tos hechos sobre las hormonas del.cre-
cimiento de las plantas, el fotoperio-



dismo y la vernalizacién. Los agréno-
mos rusos han obtenido en el verano
siberiano que no pasa nunca de 80 a
90 dfas, muy buenas cosechas no sélc
de cereales, sino de legumbres y gran
variedad de frutas, como manzanas,
peras, cerezas...

Para quien quiera més datos sobre
la ciencia y los progresos en la alimen-
tacién recomiendo el luminoso libro
del P. N. Drogat, “Economie Rurale et
Nourriture des hommes” (Spes, Paris,
1957).

Ni en el aborto, que estd ensangren:
tando muchos de los pafses superpo-
blados, ni en la limitacién artificial de
la natalidad, ni en 1a decantada libera-
cion de la mujer y su desmoralizacion,
sino en una politica de elevacién de
los pueblos, de ayuda cientifica para
que utilicen los grandes recursos que
poseen, de apertura de los mercadocs,
de distribucién de esas riquezas .que
también son de ellos.... est4d la solu-
. cién al problema . de la superpoblacion,
sobre todo en los pafses subdesarro-
llados. El moderno pensador Tibor
Mende esboza lo que hoy se llama “el
impuesto c6smico” en favor de los pue-
blos necesitados:.

“Asf como los Estados nacionales han
pasado de la caridad a la distribucion
de las rentas por el impuesto —de la
sopa servida como limonada al dere-
cho a los servicios sociales— asi el
mundo entero podria seguir un camij-
no analogo. La caridad internacional,
dictada por el interés nacional, podria
ser reemplazada por un plan de con-
junto destinado a procurar a todos los
hombres un porvenir mas pacifico y
equitativo, controlado por una autori-
dad central, de forma que pueda juz
gar cudndo y dénde los servicios y una
ayuda internacional se deberian pro-
porcionar a los pueblos gue lo necesi-
ten”.

Maracaibo, diciemb;'e de 1959.

Gandhi, como el alma y la encarna-
cion de los mejores valores de los pue-
blos orientales, responde al griterio de
pavor de los agoreros fluinebres del
Birth Control:

“No tenemos necesidad de que
nos ensefien a usar- los métodos
anticoncepcionales o se nos ayude

., & satisfacer nuestros instintos ani-
males, sino a dominarlos, a veces
hasta la continencia completa....
Es necesario que se nos ensefie que
si no queremos ser una nacién de
fantoches, debemos conservar y
aumentar la energfa vital que disi-
pamos diariamente”.

Como colofén de estas notas, y en

la esperanza de exponer en otra ocsa- .

siébn la posicién de la Iglesia, desta-
quemos las acertadas palabras de S. S.
Juan XXIII, tal como nos las transmi-
ten las N. C.: “Su Santidad, refirién-
dose tras el Consistorio al problema
del hambre amonesté contra las teo-
rias equivocadas ofrecidas como reme-
dio a esta calamidad, y dijo que en
forma alguna se deben alentar tales
teorias  de recurrir a métodos perns-
ciosos y fatales de limitacién de la
prole. En vez de esto, subrayd, los pro-
ductos obtenidos de la tierra deben
ser puestos a disposicién de todos, de
acuerdo con el mandato de Dios y se-
gun dicta la justicia. Indicé tambiér
la necesidad de que se llegue a una
mejor distribucién de alimentos, eli-
minando las barreras del egoismo y
estudiandose la manera de ayudar a
los pafses menos desarrollados. Hay
que hacer esfuerzos, dijo, “para obte-
ner los recursos incalculables y toda-
via sin explotar que pueda ofrecer la
tierra para mantener a todos los seres
humanos”. .

JUAN M. GANUZA, S. J.



