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EL PROXIMO
DECENIO
RADIANTE PARA
LOS
DESCUBRIMIENTOS
MEDICOS

En estcs mismos dias en que el sa-
télite ruso trenza sobre la tierra su
tejido envolvente de arafia estrangula-
dora, con gesto amenazador para Ja
humanidad, (al menos, como expresion
de la existencia del proyectil intercon-
tinental, de eficacia sorpresiva e im-
previsible), llega a nuestras manos el
numero de “PARADE” de 7 de octubre
de 1957, (suplemento del “Wasinghton
Post”), con un articulo titulado “Un
anuncio impresionante y autorizado de
las préximas victorias de la medicina”,
original de Robert P, Goldman.

iContrastes irénicost [Este anuncio
descubre, para la préxima década, ho-
rizontes radiantes, frente a la vida de
los mortales en su lucha contra la
muerte y la enfermedad, puente pre-
ferido de aquella.' Y el artefacto inter-
planetario, que encubre otra realidad
de un orden méas explosivo que el dis-
fraz ingenuo-de unas experiencias cien-
tificas, sugiere, para ese mismo lapso
de "tiempo, perspectivas de signo con-
trario, —destrucecién y muerte—, si se
pronuncia un desequilibrio de fuerzas.

;{Cuéndo nos pondriamos de acuerdo
los humanos y cuiando se pondrd de
acuerdo la ciencia, —enigmatica y con-
tradictoria—, que con una mano siem-
bra y con la otra” desbarata! Tesis y
antitesis, que lograrian su sintesis més
afortunada en ‘“un mundo mejor” para
la humanidad, 'si integraran en su es-
tructuracién, —en’ sus wafanes, en sus
intentos—, el ‘“Mensajedel Bien” (es
el significado etimolégico de “Evan-
gelio”). . :

Es muy probable -que esta Gltima
fase, asi disefiada, no trascienda de las
brumas de la utopia inaccesible y dis-
tante, meta de anhelos avidos pero im-
posibles.  Seria comentario operante
para el catélico que nutre en estas
paginas su curiosidad —y su optimis-
mo— con las luces claras del informe
pronosticador de acontecimientos sen-
sacionales para la vida, dentro de los

dos lustros inmediatamente venideros,

el que hiciera de esa misma fase de la

historia de la felicidad humana, obje- "~ -

to de sus plegarias insistentes. De aquel
tipo de plegaria evangélica capaz de

trasladar de su asiento c6smico a mon-
tafias inconmovibles.

E]l aspecto humano que comporta es-
te “anuncio” que comentamos, justifi
carfa por si solo su inclusién en una
revista de orientacién -catélica. Cuya
pauta orientadora seria en el presente
caso, el recogerlo con un eco de fran-
ca congratulaciébn humana, —humani-
taria, dicho con matiz méas preciso—.
Los problemas auténticamente huma-
nos resultan auténticamente catélicos.
Con mayor razén los del dolor y las
dolencias, sobre todo desde que Cristo
utilizé con preferencia como sello para
garantizar su divinidad la curacién mi-
lagrosa de dolencias del cuerpo. Re-
curso encantador y aprovechado el
suyo, con el que a un mismo tiempo
alimentaba la fe de los humanos y ha-
cia usufructuar su omnipotencia, al
servicio de su Bondad, en favor de los
mismos. El, de quien se pudo afirmar,
al sintentizar en su solo rasgo su tra-
yectoria vital entre los hombres que
“atravesé la tierra haciendo el bien”.
(Act. 10,38), perpetiia hoy su presen-
cia asistencial entre nosotros, por me-
dio de la ciencia moderna, con la que
jlumina cerebros privilegiados, para
que descubran las maravillas de ]la na-
turaleza que su Sabiduria elaboré la
manafia de la Creacién, también ésta
para usufructo de’los humanos, al ser-
vicio de la misma Bondad.

_ Bl “anuncio” en cuestién se adjetiva
con el matiz de impresionante y de
autorizado. 'Y efectivamente, el .conte-
‘nido hace honor al reclamo de la por-
tada. La impresi6n con que repercute
el animo es de estimulo al optimismo,
frente ‘@ un porvenir risuefio, que cie-
rra nuevas puertas a la muerte, 0 a la
enfermeded, o, al menos, retrasa la
intervencién de “la inexorable”. Sobre
todo, cuando resulta un. niimero no des-
preciable de enfermedades cuya supe-
raciébn se pronostica, algunas de ellas
muy traicioneras. Por ejemplo, las es-
peranzas méas halagilefias se polarizan
precisamente en las enfermedades del
corazén, en las perturbaciones menta-
les, en el céncer y otros trastornos.
Sin que se pueda desoir el pensamiento
subterraneo, de que tal vez sea uno
mismo el usufructuario afortunado de
tales conquistas, o alguno de los se-

'= - =~ pes ‘queridos o amigos.

Lo autorizado del mismo viene a-
valado por el testimonio de numerosos:
“expertos de la medicina” consulta-
.dos-a-nombre de la revista arriba men-
~cionada, “por Robert P. Goldman, ‘“en
todo Norte-América”. El articulo se ha
elaborado con el resultado de sus in-
formaciones. Los pronésticos con re-



lacién a fechas en el futuro y a la
aparicion de sensacionales productos

terapéuticos para determinadas enfer-

‘medades, perfiladas hasta el “presente
con- espectro cruel, estan calculados a
base del estado actual de las investiga-
«ciones, segin los datos brindados por
las mismas fuentes. (Hubiera ganado,
ciertamente, en autoridad el articulo
si se hubieran especificado nominal-
mente las instituciones o las autori-
dades informantes).’ _

Se apuntala la objetividad de 1los
pronésticos, asimismo con un argumen-
to aritmético, al recordar la cifra de
los cientificos que intervienen en las
investigaciones que se sefialan. Son al-
rededor de 50.000 (s6lamente en Norte-
América). Y de igual manera, al tra-
ducir en déblares el monto anual de la
financiaciébn de diches estudios: $
.300.000.000.

Sobre estos factores se han traza-
do “muchos calculos”; se han aprove-
«hado otros “estudios actuales”, y tam-
bién otros *“‘conocimientos acumulados”.

La mirada retrospectiva a los dos
ltimos. lustros es otra garantia alen-
tadora para conjeturar con \base rea-
lista 1a promesa del futuro. La corti-
sona, anestésicos, antibiGticos de largo
alcance, drogas para combatir la tu-
‘berculosis, la vacuna-Salk y otros nue-
vos descubrimientos, son hitos de con-
«quista triunfal de la Ciencia para la
vida. “Todos esos productos han alivia-

-

do el 'dolor y han acortado 1a hospita- -
lizacién de los pacientes. Con toda cer-
teza, mas de un millén doscientos 'mil

americanos, deben su vida a los 'des-

cubrimientos de esta “década de ‘oro °

de la medicina”.
'Con todos estos datos y todas "estas

fuentes, concretando fechas aproxima-’

das Goldman ha elaborado e] siguiente

“calendario de descubrimientos médi-’

¥

€0s"": o
1957 Reacciones de la penicilina:
1958 Embolia ) -
1959 Algunos virus infecciosos
‘1960 Vacuna del sarampién
1961 'Drogas de “conducta”

1962 Arteriosclerosis

1963 Diabetes ‘

1964 Alcoholismo

1965 Esterilidad

1966 Esquizofrenia

1967 Algunos cénceres

1968 Trasplantes de todo érgano
La aseveracion del autor con res-

Ppecto a la exactitud o aproximacién de

las fechas calculadas, es enfatica. Po-

dré haber error de un afio o -poco mas

-en algunos de los descubrimientos.

'Siempre pueden surgir imprevistos que

entorpezcan la investigacién. ‘“Pero, se

puede estar seguro de que-tarde o tem- .

prano la humanidad se beneficiara de
todos estos adelantos que estdn .aqui
consignados”. -

‘Reacciones de la penicilina - 1957.

Se calcula que unos 650.000° ame-
ricanos- son sensibles a la penicilina y
el numero aumenta anualmente. Di-
cho antibiético les produce dolores y
picazén. - Pero precisamente esta se-
mana (primera de octubre) se ha a-
nunciado un nuevo especifico, Ginico en
su género. Previene la reaccién alérgi-
ca al suprimir del sistema la penicili-
na. En recientes experimentos, ha pro-
ducido resultados casi milagrosos, en
algunos casos, en cuestion de horas.

Embolias - 1958,

Hay unas seis o siete dolencias, en
las cuales la coagulacién de la sangre
causa dolor e inflamacién y hasta pue-
de poner en peligro la vida. Se forman
coagulos en la sangre de los vasos san-
guineos de las piernas, de los brazos,

de la cara y de otras partes del cuer-

po. Las drogas anticoagulantes, en uso
en la actualidad, no los -disuelven. So-
lamente actllan para prevenir la for-
macién de nuevos coagulos. En adelan-

te .una .nueva droga, que todav1a Jno .
ha sido puesta al servicio del pubhco, .
promete ser la primera medicina que
efectivamente_ disuelve los codgulos una

vez formados Probablemente los mé-
dicos empezaran a recetarla en casos
de flebitis y otros trastornos de coa-
gulacxén de 1la sangre . ,

EI vnrus de los ‘pulmones - 1959

Las ‘investigaciones  de los,vxrus son
el .campo de la medicina que avanza
mas ‘rapido. Han sido aislados en el ]a-
boratorio los virus que ‘se, crefa inter-

vienen en la pulmonia y en ciertas.

formas de bronquitis, Han sido tam-
bién aislados' virus que se -estima ac-

than en 'la. difteria laringea del. tipo .

“erup” . infantil - (“afeccién aguda -in-
flamatoria de la-laringe, en ]a .que se
forma una falsa membrana o un depé-
sito fibroso sobre la superficie de la
mucosa de la traquea”).”Estdn ya en
camino las vacunas de proteccién, es-
pecialmente para nifios; que inmuni-
zan para dos o tres de Jos tipos de
infeccion. . .

Vacuna del sarampi6én - 1960,

Esta es otra de las victorias prede-
cibles en e] dominio de los virus. Se

estan desarrollando estudios en la va- -

cuna contra el sarampién (para el tipo

no-aleméan). Tal virus ha sido ya ais- :
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lado. Se puede calcular con toda se-
guridad que para 1960 tendremos una
vacuna capaz de inmunizar contra un
tipo de sarampi6n, que en la actualidad
afecta a 600.000 americanos anualmen-
te. Enfermedad que se puede agravar
«on complicaciones bacterianas serias
Yy hasta puede resultar fatal en algin
A£aso0:

Drogas de “conducta mental” - 1961,

Hasta el presente tenemos sedantes
Ppara tranquilizar al paciente perturba-
do emocionalmente. O fambién, drogas
para levantar el animo de los depri-
midos. El1 préximo paso serd la droga
para alterar su comportamiento, ayu-
déndolo a readaptarse a la vida nor-
mal cotidiana. Ha dicho un experto:
“Con toda probabilidad va a existir
la droga para recuperar la salud men-
tal —muy sutilmente— la cuaj reha-
‘bilitard al paciente, provocando en él
reacciones sociales indispensables para
1a solucién del problema de situacio-
nes. Asi podrin ser reforzadas las ha-
bilidades naturales de adaptacién”.

Arterioclerosis ~ 1962,

Se estd sospechando que influyen
-en la arterioclerosis, —e] asesino N°
1 de la nacibn—, Acidos grasosos alo-
jados en e] sistema circulatorio. Para
1962 se podrd esperar una conquista
definitiva de la fase de controversias
en que se encuentran las investigacio-
nes por el momento. Hasta ahora, la
medicina ha sido incapaz de estudiar
completamente la quimica del cuerpo.
‘Estaba estancada porque s6lo se habia
identificado el 70 por ciento de los li-
quidos del organismo humano. Pero, a
partir de este afio, las investigaciones
podran estudiar el 30 por ciento res-
tante que era desconocido. Nuevos e-
-quipos revolucionarios de laboratorio
‘hacen posible esta bisqueda intensiva.
En cinco afios estard abierto el cami-
‘no para impedir la enfermedad y asi-
‘mismo formulado un tratamiento més
weficaz para los pacientes que ya la
"han contraido.

‘Diabetes - 1963.

En el presente afio se logré la pri-
‘mera droga anti-diabética para ser to-
mada por ingestién. Representa el pri-
‘mer avance basico en mas de una ge-
mneracién contra 1a diabetes. Hoy dia
‘hay un nGmero de investigadores més
crecido que nunca detris de pistas que
puedan descubrir la causa de la dia-
betes. Pero todavia permanece oculta.
‘Si se puede calcilar con toda proba-
bilidad que los investigadores van a

llegar a un descubrimiento fundamen-
tal. Puede suceder, sinembargo, que
no den con la causa de la enfermedad.
Pero, en cualquier caso, se conseguird
sin duda ninguna un gran avance en el
aspecto preventivo.

Alcoholismo - 1964,

Se sabe que el alcohol es un nar-
cotico. ‘E1 alcohélico siente sed de be-
ber (“dipsomania”) y si no lo hace ex-
perimenta “sintomas de abstencién”, se-
mejantes a los del morfinémano. Re-
cientemente los cientificos han vibrado
con entusiasmo ante un mnuevo descu-
brimiento en este sector del alcoholis-
mo. Seglin parece, existe en cantidad
excesiva en €l cuerpo del alcohélico
cierta encyma (“sustancia que acelera
las reacciones quimicas del cuerpo’”).
Esperan encontrar una manera de neu-
tralizar la encyma o, al menos, la de
reducir quimicamente su produccién de
alguna manera. Ha dicho uno de ellos:
“Si se me ofreciere una apuesta, no
dudaria en apostar todo mi capital en
favor de un descubrimiento eficaz en
materia de alcoholismo, para un fu-
turo préximo”. :

Esterilidad . 1965,

‘En Norte-América 5.000.000 de ma-
trimonios ansian tener hijos, pero no
logran sus anhelos. Ya se ha aiskado
cierta hormona, la.cual estimulari la
ovulacién en-la mujer y la produc- -
cién de espermatozoides en el hombre.
De todos. modos, se tiene que encon-
trar un camino para conseguir la hor-
mona sintética que pueda ser manu-
facturada con destino a su expendio
en masa. Y se prevé que se la podra
sintetizar hacia 1965,

Esquizofrenia - 1966.

Es la mas seria de las perturbacio-
nes mentales. El 50 por ciento de los
psiquidtricos albergan a pacientes de
este tipo. Recientes estudios indican
que hay algo en la sangre del esqui-
zofrénico que lo impulsa a la pertur-
bacién. ‘Con esta pista se espera des-
cubrir ¢l misterio de esta enfermedad.
Nunca habia reinado tanto optimismo
como en este momento con respeto a
los descubrimientos en el misterio “de
la doble personalidad’.

Cancer - 1967.

El cancer no es una sola enferme-
dad. Habra diez o doce des6rdenes,
quizés, que aperecen en distintas for-
mas. Reina una reserva maxima y se
guarda una precaucién extrema en es-
te campo. Existe, con todo, un presen-



timiento optimista de que en el tér-
mino de diez afios se pondrd fuera de
combate el cancer quimico-terapica-
mente, —es decir, por medio del uso
de materias quimicas que destruyan el
campo afectado por la enfermedad—.
El area que presenta més esperanzas es
la leucemia.

Otro pronéstico para 1967: se enten-
dera mejor el influjo de los virus en
el céncer. Por ejemplo; un equipo de
cientificos ha demostrado que algunos
virus intervienen en el cancer de la
boca.

Trasplante de cualquier 6rgano - 1968.

Durante estos tres afios se ha con-
seguido trasplantar rifiones de un ge-
melo idéntico al otro. Se ha podido pro-
longar algunas wvidas gracias al tras-
plante realizado en adultos, de glandu-
. las-tiroides procedentes de nifios muer-
tos. La gran dificultad estriba en que
son resistentes a los trasplantes los
gemelos no-idénticos y lo mismo per-
sonas no emparentadas entre si. Se
espera descubrir el enimga del factor
resistencia y de esta manera lograr
Jos trasplantes salvadores de vidas pa-
ra todo el que 1o mecesite.

Las investigaciones tropezarin toda-
via con otros misterios de la medicina:
la relacién del sistema nervioso central
con el corazén y otras enfermedades;
el averiguar si hay algin tipo de in-
dividuo que esté inmunizado para el
cincer y cémo actGa la inmunizacién;
algunos procedimientos para reducir la
mortalidad en los recién-nacidos y re-
ducir también el nimero de ‘“fallas de
nacimiento”, (recién-nacidos lisiados);
la causa de la alta tensi6n arterial; el
proceso de envejecimiento en una na-
turaleza basica, frente al caso, por e-
jemplo, de algunas personas que estin
fisicamente “viejas” a los 35 afios y
otras “‘j6venes” a‘los 65.

Estos son, a grandes rasgos, los ade-
lantos previstos, entre otros mas, en los
campos de la ciencia para los afos ve-
nideros.

Tal es el calendario de descubrimien-
tos médicos. Naturalmente, los escép-
ticos fruncirdn el rostro con gesto de
desprecio. Pero en 1947, al predecir la
cortisona, la vacuna-Salk y otros “mi-
lagros de la medicina”, los escépticos
hubieran calificado de fantasias tales
predicciones. Y sin embargo era ver-
dad lo que se predecia.

Proceso de envejecimiento. 3...7

Se habra observado que en el calen-
dario que acabamos de reproducir no
se seflala fecha para el descubrimiento

- ¢ia considerable.

+

+de algln especifico interesante o de

algln procedimiento eficaz -que salga
al paso de la muerte, cerrdndole su.
acceso, por ese portén, hoy todavia in-
controlable, de la vejez, o siquiera sea
algo que la -haga retroceder a distan-
‘Goldman, como se
recordara tres péarrafos més -arriba,
clasifica todavia entre los “misterios
de la medicina”, sobre los que se orien-
tan algunos estudios, €l proceso de en-
vejecimiento.

‘Se debe estar trabajando con tena-
cidad, por lo que parece, en ese cam-
po de investigaciones. En todo tiem-
po la preocupacién por la longevidad
ha martillado el cerebro humano. “El
més grande deseo de los hombres es
la juventud eterna. Desde Merlin a Ca-
gliostro, Brown-Sequard y Voronoff, sa-
bios y charlatanes han perseguido el
mismo suefio y han sufrido la misma
derrota. Nadie ha descubierto el su-
premo secreto. Sin embargo, lo nece-
sitamos cada vez con mayor urgencia”,
ha escrito Alexis Carrel, en “La In-
cbgnita del hombre”.

Ramoén y Cajal, en su obra “El mun-
do a los ochenta ahos”, donde resume
y enjuicia diversas teorias sobre la ve-
jez y da cuenta de las experiencias lle-
vadas-.a cabo por los distintos autores
de las mismas, con resultados no sa-
tisfactorios en definitiva, antes de ex-
presar su profundo escepticismo con
respeto a la posibilidad de lograr algo
importante y concluyente en esa direc-
ci6én, recuerda el mismo eterno anhelo
de los humanos. ‘“Bello y seductor en-
suefio que en todo tiempo acarici6 la
imaginaci6on humana! ;jAhi es nada, re-
trogradar en la trayectoria vital y re-
comenzarla en la fase prefaustica de
Ja. juventud y de la fuerza!... Esta
institiva aspiracién a remontar el cur--

" so del tiempo représenta quizd una:

manifestacién irreprimible del instin-.
to de lla vida”. ‘

La misma pluralidad de teorias so-
bre el tema es el obstaculo para um
avance definitivo y triunfa] de las in-
vestigaciones, al dispersarse el estudio
y las energias en pistas que siguen di--
recciones tan varias. Pero, es que pre-
cisamente esa pluralidad es indice de:
la complejidad del problema. Algun:
alivio llevaran a la vejez, de mirar o--
paco y cansino, las victorias sobre o--
tras enfermedades, como Ias que se
ensasillaban en el calendario que nos:
ocupaba, en concreto, la arteriosclero-
sis. Pero su influjo apenas harad subir
unas décimas el coeficiente 'de longe-
vidad. No son para hacerse demasiadas
ilusiones en el problema total.

'El insigne histdlogo hispano, a quien
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citdbamos lineas antes, hermético en la
esperanza de que se consiga algo im-
portante en la materia, subraya que
los estudios, aunque no consigan la
meta de sus ambiciones, haran descu-
brimientos muy provechosos para la
humanidad. Para ilustrar con un he-
cho histérico su waserto, recuerda el
caso del sexagenario Ponce de Leén,
descubridor de la Florida. Se hizo a la
mar, rumbo a ias fuentes del rejuve-
necimiento, leno de ilusién, persua-
dido de la existencia de las mismas, en
ung isla cercana a Cuba, seglin se le

. habia informado. No las encontré. “En

cambio, descubrié algo que vale més:
el continente de América de]l Norte,
blasén de su gloria y cuna después de
su espléndida civilizacién”. )

Parecido fenémeno sucedié en el ca-
so de los alquimistas medioevales,
quienes acuciados por la misma obse-
sién’ de rejuvenecimiento, -buscaban fe-
brilmente el “elixir de la vida”. jQué
iban a dar con él! Pero descubrieron
algo mas importante que la prolonga-
ci6én de 1la vida. Las  bases rudimenta-
rias de la Quimica, “ciencia henchida
de mirificas promesas”.

El comentario que afiade el erudito
Premio Nobel de Medicina - 1906 a
estos prondsticos suyos, podra servir
de orientacién segura e imperturbable,
para no ofuscarse con los primeros a-
nuncios espectaculares “de’ ‘la’ prensa
vocinglera, cuando- traiga”acentos que
se refieren a este tema. Dice asi:

. “Y es que la sugestibilidad exquisita
del hombre se ha satisfecho siempre
con mitos y ficciones, vanos y engafio-
sos, considerados en si mismos, pero a
menudo punto de partida de prodigio-
sos descubrimientos, y siempre confor-

_ tadores de nuestro ingénito optimismo.

“Y aunque los sabios se estrellan
contra la muralla de lo imposible, re-
nunciando a su ambicioso programa,
el hombre, que fué siempre un misti-
co, ;no habra.granjeado un consuelo
y una esperanza alentadores? Todo el
toque estd en seducir nuestra ingenui-

_dad, adormeciendo el sentido critico,

tan débil en la mayoria de los huma-
nos, para .que creamos a pies juntillas
en los portentos prometidos. Después
de todo, ;han significado otra cosa si-
no sugestiones habilisimas, desde las
célebres curaciones de Asclepios, en
Epidauro, hasta los modernisimos in-
ventores de especificos? Injusticia fue-
ra censurarlos: cuando no son farsan-
tes codiciosos, los excusa la .piedad y
compasion encendida hacia e] dolor: a-
jeno. jLoor a los que saben renovar
el viejo repertorio milagrero, engafian-

donos con-inesperadas y sorprendentes

précticas sugestivas!”.
Balance y derivaciones.

Carrel, por su parte, analiza el sal-
do de la ciencia referente a la dura-
cion de la vida, con precision realis-
ta. “Todas las enfermedades de origen
microbiano han disminuido en modo
sorprendente. Bl promedio de dura-
cién de vida, es decir, desde el naci-
miento, era en 1900, de 49 afios. Hoy
se han ganado méas de 11 afios de vida.
Las posibilidades de supervivencia de
cada edad, hasta la madurez, han au-
mentado notablemente”. ..

“En cierta medida. .. hemos realizado
el ensuefio ancestral (la eterna juven-
tud). Disfrutamos de 1la juventud, de
su apariencia, durante un tiempo mu-
cho mayor que nuestros padres. Pero
no hemos logrado aumentar la dura-
ciéon de nuestra existencia. Un hom-
bre de cuarenta y cinco afios no tie-
ne hoy maés posibilidades de morir a
los ochenta afios que los que tenia en.
el siglo pasado”.

No hay contradiccién entre estos dos
pérrafos inmediatos. 'E]l cambio se ha
producido en la ‘“apariencia” de los

" hombres, sostiene el aludido cientifi-

co francés. Segin é], puede ser que el
confort moderno y las costumbres im-
puestas a los habitantes de la nueva
ciudad no vayan de acuerdo con las
leyes naturales. 'No deja de ser inte-

- resante y aleccionador su planteamien-

to. Aun a riesgo de . fatigar al lector
con tan iterada referencia del mismo
autor, lo insertamos aqui, pues lo juz-
gamos de verdadera enjundia humani-

zadora. (Desde luego, no alardea de

originalidad la presente nota informa-
tiva). Es el siguiente:
“A los cincuenta afios, las mujeres

"son j6venes ain. No obstante, el pro-

greso moderno ha traido consigo oro y
moneda falsa al mismo tiempo. Cuan-
do sus rostros estirados y levantados
por la cirugia estética vuelven a aflo-
jarse, cuando el masaje no basta ya a
impedir la invasiéon de la grasa, estas
mujeres, cuya apariencia ha sido ju-
venil durante tantos afios, parecen mas
viejas que sus abuelas a ]a misma edad.
Los hombres seudo-j6venes que juegan
al tennis y bailan como a los veinte
afios, que se separan de su mujer an-
ciana y se casan con una joven, estan
expuestos al reblandecimiento del cere-
bro y a las enfermedades del corazén
y los rifiones. Algunas veces se mue-
ren de repente en su lecho, en su ofi-
cina o en el campo de golf a una edad
en que sus antepasados todavia labra-
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con mano firme. Las causas de este
fracaso de la vida moderna mo se co-
nocen con exactitud. No puede hacerse
responsable de ello a los higienistas y
a los médicos. Este desgaste prematu-
ro es debido probablemente a preocu-
paciones, a falta de .seguridad econ6-
mica, a surmenage, a ausencia de dis-
ciplina moral y a excesos de todo gé-
nero.
* F] subrayado es nuestro, porque nos
parece digno de profunda meditacién
este sefialamiento, que no es la exhor-
taci6bn de un moralista profesional, el
cual por oficio tiene que exhortar a la
templanza y a la virtud, sino el diag-
néstico de un cientifico de indiscutible
prestigio y competencia internacional.
Todavia va a resultar que el descubri-
miento sensacional para la longevidad
no va a lograrse en la platina de un
microscopio o en la retorta de labo-
ratorio, sino en la asepsia moral del
individuo.

Pero, naturalmente, de esa proce-
dencia poco sensacional puede esperar-
se. Primero, porque resulta problemé-
tico el discernir en qué medida la tem-
planza actGa en la longevidad y qué
factores de .ella son los determinantes.
Es conocida la longevidad de los car-
tujos, cuya orden monéastica es de las
mas austeras de la Iglesia, en ‘punto
"“a soledad, silencio y abstinencia de
alimentos, dentro de una dieta absolu-
t{amente vegetariana. (Ayunan a pan y
agua unos cuatro meses al afio. No
pueden hablar sino alguna hora por
semana). ‘Cuando el Papa Urbano V,
hacia el afio 1370 quiso mitigar su Re-
gla, le enviaron una comisién compues-
ta de veintiocho religiosos para pe-
dirle desistiera de ese intento. De los
miembros de la comisién el mas jo-
ven contaba ochenta y dos afios. Pero
cabe preguntarse: ;Qué factores in-
fluyen en dicho fenémeno? ;El celi-
bato, unido a la abstinencia, o la sole-

dad v la paz, unidas a los otros faec-'

tores?
Sin llegar a estos términos de aus-

teridad excepcional, cuyo logro es una
utopia para la inmensa mayoria de los
‘humanos, la mera asepsia moral, aun
la que suprimiera Jos des6rdenes mas
perturbadores, viene a ser —por des-
gracial— también utopia para una im-
presionante mayoria.

“l,a sociedad moderna ignora casi
por completo el sentido moral. . En
efecto, hemos suprimido sus manifes-
taciones. E1 ambiente nos ha inspira-
do a todos la iresponsabilidad. Aque-
1los que’ disciernen lo bueno de lo malo,
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que son trabajadores y previsores, per-
manecen pobres y se les considera in-
feriores. La mujer que tiene varios hi-

‘jos, que se consagra a su‘educacién: en

lugar de consagrarse a Su propia ca-
rrera, es considerada tonta... ILos ar-
tistas y los sabios proveen a la co-
munidad de belleza, salud y riqueza.
Pero viven y mueren en la miseria, Los
Jadrones disfrutan de paz y ‘prosperi-
dad... Un hombre rico tiene todos los
derechos. Puede repudiar a su mujer
envejecida, abandonar en la penuria
a su anciana madre, robar a quienes le
han confiado su dinero, sin perder la
consideraci6én de sus amigos”...
Tampoco estas pinceladas son de al-
gun profesional del pulpito eclesiasti-
co, sino de un fisiélogo précer y un
gran humanista, a quien hemos aludi-
do repetidas veces en esta nota. Los
trazos con que colorea este cuadro Vi-
goroso, no son privativos de la socie-
dad norte-americana, o de la francesa
o de la germana o de la venezolana.
Son de la “sociedad moderna”. Son
hechos que suceden en New York, en
Paris, en Caracas... Sobre cuyo influ-
jo en la vida, formula el mismo autor
la siguiente ley, con el mismo rigor
matematico que la de los vasos comu-
nicantes o el “Principio de Arquime-
des”: “Sobre las actividades mentales

‘influye el medio social como los flui-

dos del cuerpo”. “El hombre carece de
fuerza contra semejantes ataques psi-~
colégicos. ‘Sufre necesariamente la in-
fluencia de su grupo. Si uno vive en
compafila de criminales o de ignoran-
tes, se vuelve criminal o un ignorante.
E] aislamiento es la Unica esperanza
de salvacién. Pero ;dénde pueden en-
contrar la soledad los habitantes de la
nueva ciudad? “Puedes recogerte den-
tro de ti mismo cuando lo desees”,
—dice Marco Aurelio—, “No existe re-
tiro mas tranquilo ni menos turbado
que el que el hombre encuentra en su
propia alma”. - o

{El fisi6logo y el asceta coincidien-
do en sus prescripciones! Para la or-
ganizacién de la vida integral del mun-
do, nos vamos a ver obligados a aten-
der o aquel esclarecido pensador 'is-
pano que escribi6: “3i el género hu-
mano no estuviera irremisiblemente
condenado a ver las cosas del revés,
escogeria por consejeros entre la ge-
neralidad de los hombres a los te6-
Jogos; entre los teblogos a 10s misti-
cos y entre los misticos a los que han
vivido una vida méas apartada de los
negocios del mundo”, '(Donoso Cortés,
“Ensayo”, lib. IL. c. VIII).

- F. MUNIATEGUI, S. J.
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