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MESA REDONDA
DE TEOLOGOS Y
PSIQUIATRAS

Acaba de celebrarse en Madrid (10
al 15 de setiembre) e} Séptimo Con-
greso Catoélico Internacional de Psico-
terapia y Psicologia Clinica. Al mismo
tiempo, se ha tenido la primera reunién
de la Asociacién 'Catélica Internacio-
nal para el estudio de las relaciones
entre la psicologia normal y la psi-
cologia patolégica.

No es mi’ inténto dar una relacién

pormenorizada de la marcha del Con-

greso, aspecto que no interesaria a
‘muchos de los lectores de esta Revista,
sino indicar el cometido teérico y prac-
tico del ‘mismo, " indicar algin que o-
tro problema méas fundamental y po-
mner de relieve las aspiraciones que a-
briga la  Asociacion Internacmnal re-
cién fundada. '

Asistentes

Basta repasar someramente la lista
de Congresistas, para percatarse de que
en Madrid se han dado cita los valo-
res mas representativos en el campo
de la Psicologia, Psiquiatria y Cien-
cias Sagradas. Congreso y Asociacién
Catélicos, sus miembros todos profe-
saban la concepcion catélica de la vida.
Y como catélico, revistid6 un caracter
metamente internacional. Figuraban en-
tre los Congresistas personalidades de
mérito tan reconocido como el Padre
Gemelli, Fundador y Rector de la Uni-
versidad Catélica de Milan, presidente
honorario del 'Congreso. Nota emocio-
nante el P. Gemelli, invalido .desde ha-
ce tres afos, fué trasladado .desde
Mildn a Madrid en un carrito: el in-
victo luchador de siempre, postrado
en su cuerpo, conservaba intacto y en-
hiesto su espiritu combativo. Figura-
ban entre otros: Lépez Ibor, presiden-
te efectivo del 'Congreso; Dobbelstein,
de Alemania;. Igor Caruso v Hans Ur-
‘ban, de Viena; Leme Lépez, del Bra-
sil; Martinez Arango, de Cuba; ‘Sarrd,
Rof Carballo, Cores, de Espafa; Zie-
‘boorg, de EE. UU.; el P. Bruno Mary-
se 'Choisy, Beirnaert, de Francia; Van
«de Loo y 'Ellerberk, de Holanda; y o-
s#ros muchos, cuyos nombres nos es im-
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.sultados,

posible enumerar, llegando gntre to-
dos a unos doscientos congresistas,

Las sesiones se han tenido en el mag-
nifico salén de actos del Consejo Su-
perior de Investigaciones Cientificas.

.Cometido fundamental del Congréso y
de la Asociacién

El cometido fundamental de este
‘Congreso —asi como de la nueva Aso-
ciaciébn— podriamos condensario en una
palabra: elaborar una CIENCIA DE
INTEGRACION. Para ello, como regio
camino, provocar la estrecha colabora-
cién, en el seno y ambiente de un SYM-
POSTUM, de tedlogos, psicélogos y psi-

‘quiatras.

‘Ciencia de integracién! Bello ideal,
aspiracion suprema de los hombres de
‘ciencia, en este recodo de la historia,
‘cuando, cansados ya de tanta visién
unilatera] y chata de la realidad, de
tanta atomlzacmn de la vida, aspiran a
‘integrar, en una visién superior, el haz
potente de diversas disciplinas. Porque
se van convenciendo los cientificos,
después de las dolorosas experiencias,
de que la realidad que somos y la que
nos rodea no sufre la sutil atomiza-
cién del eéscalpelo, bajo los estrechos
canones de una especializacién. Cual-
quier ciencia, hoy dia, reclama la es-
trecha colaboracién de otras muchas.
Sé6lo el enfoque convergente de todas
puede arrojar un poco de luz sobre el
tremendo misterio del Cosmos. Aun
ciencias tan remotas e “impersonales”
como la Astronomia, no podrian hoy

~dia subsistir sin el aporte de la Fisica,

de la Quimica...

Pero cuando no se trata de una cien-
cia abstracta y remota, sino del ser
viviente que somos —amasijo de anhe-
los' y tragedia—; cuando se trata de
desenredar la estupenda marafha del
ser humano, pretender abarcar su sen-
tido a través del frio esquematismo de
un solo procedimiento ‘(1ldmese Psico-

. analisis freudiano o de otra forma),

resulta tan absurdo como querer apri-
sionar en definiciones la historia de
un pueblo. :

Hoy, como antafo, consiste la sabi-
duria en una visiébn superior y com-
prensiva de la realidad. Y esa visién
no se logra sino abordando la realidad
desde diversos angulos: conjugando re-
intercambiando métodos ¥y
procedimientos, confrontando posicio-
nes..

En- presencia del hombre ‘“de carne
y hueso” —no mera abstraccion—, an-
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tes que el Psicoanalisis o la Psicosin-
tesis, tienen que decir su palabra la
Teologia, la Mistica, la Filosofia Cris-
tiana. Y han venido repitiéndola a lo
largo de veinte siglos. ;Podria el psi-
c6logo o el psiquiatra catélico desin-
teresarse de esa palabra, desconocer la
sabiduria plurisecular del cristianismo,

.ante el misterio del hombre?

Pongamos un ejemplo, para no man-
tenernos en la regién de las abstrac-
ciones. Sabido es que uno de los pro-
blemas que mas preocupa al psiquia-
tra es €l de la angustia. Tema que a
su vez resuena, como lagubre fondo
musical a lo largo de la Filosofia exis-
tencialista. ;Nada tendria que decir al
Psiquiatra sobre la angustia la Teolo-
gia dogmatica, la Moral, la Ascética
y la Mistica cristianas? Si precisa-
mente la angustia es uno de los temas
que acompafian a la humanidad desde
su cuna. Abramos la Biblia: en len-
guaje de angustia se relata el drama
de una caida, en los albores mismos
del hombre. '‘Angustia de una felicidad
perdida, de una rota amistad, de una
edad de oro desvaida. Pero al mismo
tiempo, con trazos vigorosos, y con-
torneando la -angustia, se perfila la
psicoterapia divina de una redencién.
Angustia es el surco que tras si deja
el pecado: amplio campo de 1a Teolo-
gia Moral. Y es angustia el vivir co-
tidiano, con su tejido de zozobras, sus
quiebras y victorias: ;nada tendria
que decir sobre ello la Teologia Pas-
toral de cada dia? Existe una riquisi-
ma tradicién ecristiana, que’ arranca de
los lejanos dias del yermo abrasado,
sobre el modo de enfocar y tratar el

“desquiciamiento, 1a problemética y la
formacién de la conciencia humana. Y
“1a’ Teologia MlStlca, ;nada tendria que

‘decirnos sobre la angustla superior del
mistico quien, ‘rasgando el tupido velo

“de las noches oscuras, se encamina ha-

cia la regién superior de la serenidad
divina ?

'‘Como la angustia —nervio del pen-
samiento psiquidtrico— existen ‘tantos
otros temas que estdn lamados a re-
cibir una iluminacién especial del pen-
samiento teolégico:
transferencia. . .

E iluminacién de conjunto rec;ibiria
toda la Psiquiatria moderna al_ con-
tacto de la genuina antropologia bi-
blica y teol6gica. En éstas, en vez de la

angustia o la agresividad, como lti-.

mos resortes que explica toda la di-
namica humana, aparece algo més
thondo, positivo y radical: €l deséo inna-
to de una felicidad perfecta, la coap-

la agresividad, la.

tacion del ser contingente a un Ser
infinito, por gracia y merced divina..
Enfoque méas fecundo y radical, del
cual la angustia sélo ‘serfa un indice,.
un aspecto tangencial, no el meollo
candente de lo humano.

Lograr, pues, esta plena iluminacién:
de lo teolégico por lo psicolégico y
de lo psiquiatrico por 1o teoldgico, es.
el cometido fundamental de esa Aso--
ciacién, en el campo teérico, Resultara.
de ello una sintesis superior, una honda.
sabiduria, una ciencia de integracién..
Pero pasemos al cometido préctico.

Colaboracién en la ‘practica cotidiana

No debe reducirse el cometido de
esta nueva Asociacién Internacional a.
la elaboracién de una Ciencia de In-
tegracion entre lo teolégico y lo psi-
quidtrico si bien sea éste el aspecto
mas importante y ‘fundamental. La
colaboracion debera extenderse al cam-
po de la practica cotidiana; debera
‘traducirse no sélo en la actitud de
mutua comprensién, sino en el inter-
cambio inteligente de técnicas y pro-
cedimientos. A nuestro juicio, la cola-
boracién entre sacerdotes y psiquiatras
podria resumirse en los siguientes pun-
tos, en el campo de la practica:

1 — Todo sacerdote debe poseer co-
nocimientos basicos de Psicologia y-
Psiquiatria. De hecho, en 1la carrera.
sacerdotal se ha incorporado hace ya
tiempo el estudio de estas disciplinas.
Gracias a ellas, debe de estar capa-
citado el sacerdote para discernir em
concreto y a grandes rasgos (‘‘des-

“pistar”, como se expresan los norteame-

ricanos), los casos graves de los.leves.

..2 — E] .sacerdote. debe -estar capa-

-citado para practicar por si mismo una
Psiquiatria menor y una Psicoterapia

menor, en aquellos casos leves, de
psicopatias de la vida cotidiana que
continuamente confronta. Valga un e-
jemplo: el escrapulo puede enfocarse
desde un punte de vista puramente as-
cético y pastoral, o también psicote--
rapico y psiquiatrico. Es evidente que
si el sacerdote se atiene exclusiva--
mente a las normas de una Teologia
Pastoral de hace varios lustros, no es-

- taria a la altura de nuestro tiempo.

Razén? Por que el escripulo, uno de-

" tantos -casos de obsesién, es uno de los:

temas mejor estudiados en Psiquiatria..
Como tal, existe toda una técnica cu--
rativa, la cual deberd conocer y utili--
zar, el sacerdote y mo contenbtarse con:
el consejo clasico y general de obede-
cer ciegamente al confesor... <Como
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-6ste, podrian aducirse infinitos casos.
Afortunadamente, los. nuevos tratados
‘de Moral, van incorporando, aunque
en forma muy discreta, estas aporta-
ciones de la Psiquiatria.

3 — Los casos graves y que requie-
:ren un tratamiento especial y especifi-
co, deberd remitirlos al Psiquiatra y
‘Psicoterapeuta.

4 — En ciertos casos especialmente
dehcados es muy de desear la estre-
‘cha colaboracién entre médico y sa-
‘cerdote: deberian trazar, de mutua in-
teligencia, un plan comin de actuacién
v llevarlo a cabo, cada uno desde su
esfera, pero en forma sincrénica y aco-
.plada.

IConsideraciones parecidas podriamos
~hacér acerca de los medlcos y p51qu1a-
tras '

+1 — Todo médico y p51qu1atra caté-
hco deberia -poseer conocimientos ba-
;sicos' de Teologia Dogmatica y- Pasto-
.ral. En especial, deberia .conocer el en-
foque teolégico- y Ifilosdéfico cristianos
.de los .grandes problemas de la Psi-
,qulatria .

‘ 2 — El p51qu1atra scatblico debe de
"estar capacitado para practlcar una
Pastoral menor 0 Psicoterapia religio-
.sa. No que -vaya a convertirse en di-
rector de conciencia, suplantando al
‘s‘acerdote, pues de sobra se compren-
de que la direccién espiritual, (apar-
te la gracia de estado), presupone un
camulo de conocimientos de Moral, de
,Ascética, etc. Pero si deberfa contar
‘con los eficacisimos recursos que pone
2 su disposicién la vida cristiana. Val-
gan también dos ejemplos: la fe y la
oracién.

 Aparte de su valor intrinseco y' so-
brenaturdl, es evidente que, aun desde
‘un punto de vista puramente higiéni-
€o y curativo, la fe y la oracién re-

.Ma‘drid,- setiembre de 1957.

-

presentan . riquisimas fuentes de ener-
gia y:fecundos medios de recuperacion
de la persona. Si la neurosis (en el
sentir de Jung), es el dolor de haber
perdido el sentido de la vida, la fe, rea-
vivada, devuelve ese sentido. Si el neu-
rético es un egoista, preso en el cerco
de su angustia, en la oracién trascien-
de los mezquinos limites de su yo, “s

derrama” ante la Divinidad, esto es,
sale de si y se sobreexcede. Recuérdese
a este propodsito el breve pero elocuen-
te opusculo ‘de” Carrel, sobre el valor

'pswoteraplco de la oracién. Elocuente,

a este respecto, resulto el trabajo pre-

'sentado en el Congreso por el Doctor

Martinez ‘Arango, de Cuba, en el cual
condenso los' resultados obtenidos por
un equipo de seis psiquiatras cat6li-
cos, a lo ]'argo de doce anos No menos

elocuentes son Jos brillantes resultados

alcanzados, a través de la’ Psicoterapia

're‘hglosa (que viene a coincidir con lo
‘que llamamos Pastoral menor) por el
‘Doctor JesGs Cores, de Madrid. =~

i

.3 — Los casos que exigen una ver-

.dadera direccién espiritual, en sentido

estricto, debera remitirlos al sacerdote.

" 4 — En muchos casos, debera tra-

zar, en colaboracién con el sacerdote,

un plan combinado de “accién.

Muchos otros aspectos cabria expo-

.ner sobre este 'Congreso. Me {limitaré
‘a una observacion final, - A través del

mismo se puso de manifiesto que las

.corrientes modernas de Psiquiatria :y

Psicoterapia estdn en plena y réipida
evolucién, jQué lejos estdn de las con-
cepciones freudianas puras (si bien re-

‘conociendo los méritos .de Freud, como

propulsor de una corriente de pensa-

‘miento) aun los que se dicen psicoana-

listas ortodoxos! Cuantas nuevas ru-

"tas y perspectivas se abren ante ese

enigma, que es €l hombre, y ante esa
tarea formidable, que es su tratamien-
to! ’

CARLOS G. PLAZA, S.J.
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