-330

SAN IGNACIO,

APOSTOL DE LA

CONVERSACION

ESPIRITUAL

“iCuén preciosos —exclama San Pa-
blo repitiendo las palabras de Isaias—
los pies de los que evangelizan la paz,
de los que evangelizan el bien!’ (Ron.
10, 15). .

iQué preciosos consiguientemente to-
dos los medios que, aunque de suyo
modestos, pueden de alguna manera
servir al apoéstol para realizar su di-
vina misién! Actividad bien llana y
bien modesta es la simple conversacién.
Sin embargo, jcuantas batallas han ga-
nade los santos, cuantas almas han
conquistado para Jesucristo, por este
medio tan humilde!

La palabra, hablada ¢ escrite, es
nuestra principal mensajera intermen-
tal. Ella nos trae constantemente los
mensajes que Nos envian nuestros pré-
Jjimos; siempre presta y servieial, ella
se encarga de llevar a nuestros préji-
mos nuestros propios mensajes. La pa-
labra es el puente que, tendido entre
las almas, las acerca y las pone en
contacto. Por la palabra influimos fre-
cuentemente en nuestros préjimos; por
la palabra recibimos a cada paso in-
fluencias ajenas. Este influjo mutuo
puede ser de signo adverso: positivo o
negativo, provechoso o nocivo; pero

‘nunca es completamente desatendible:

antes debe ser objeto de una constan-
te vigilancia, exactamente como la adua-
na, por la que tanto bien y tanto mal
se puede filtrar.

Los santos poseen un poder tauma-
targico para purificar, dignificar e im-
pregnar con fragancias de santidad las
palabras humanas. No esperaron los
santos ni se aprovecharon exclusivamen-
te de las ocasiones solemnes, de los

momentos excepcionalmente favorables,
para llevar adelante su glorioso idea)
de la gloria de Dios y salvacion de las
almas; urgidos por una santa impacien-
cia, se valieron de todas las ocasiones
y de todos los medios conducentes,
aunque humildes y secundarios; tam-
bién de la conversacidén. Cuando no po-
dian segar, espigaban,

En lo cual no hicieron sino imitar al
ejemplo de Jesucristo y de los Aposto-
les. Pero en esta ocasién es preciso
vencer la tentacion de tejer la historia
de la conversacion espiritual, para re-
ferirnos a una sola de sus paginas bri-
llantes.  Baste recordar previamente
que la conversacion espiritual es una
forma de apostolado asequible a todos
los que poseen luz y espiritu; aplicable
en incontables ocasiones; perfectamen-
te adaptable a las diversas personas y
a sus cambiantes disposiciones y eir-
cunstancias; es un ingrediente sutil e
imponderabie, pero muy eficiente, en la
constitucion del clima espiritual en el
que viven las almas; es finalmente un
apostolado muy poco expuesto al come-
jén de la vanagloria. No todos poseen
talentos y titulos, no a todos se les
ofrece ocasién oportuna para escalar la
catedra o el palpito; ni para mezclar
en la masa del gran puablico, acondicio-
nada en libros enjundiosos, la levadura

' evangélica. En- cambic todos podemos,

mas aun, debemos difundir en nuestras
palabras la luz, las esencias y el es-
piritu cristiano, “Vosotros sois la luz
del mundo” (Mt. 5, 14}, “Somos, bajo
la accién de Dios, buen clor de Cristo”
(2 Cor. 2, 15).

San ignacio de lLoyola fué un gran
apésAtoI de la conversacién; y esto ¢n
dos sentidos: porque la utilizé6 él mis-
mo ampliamente en su fecundisimo a-
postolado, ¥ porque la recomendd en-
carecidamente a sus hijos y a cuantos
en alguna manera comparten las tareas
zpostolicas.

Inmediatamente después de su con-
versién, aparece Ignacio tan decidido
¥ consagrado al servicic de Dios, tan
lleno de fervor y espiritu; que el sa-
grado fuego se desborda y comunica por
todas sus palabras. ¥ como por enton-
ces su falta de estudios y su condicidén
de seglar, le impedian la predicacién
propiamente dicha, su celo apostdlico
se orienta hacia la' conversacién espiri-
tual, ¥ hacia la direccion de diversas
personas en la practica de los ejerci-
cios espirituales, que venia a ser una
manera de conversacién espiritual es-
pecialmente orientada.

El mismo santo, en su autobiografia




nos refiere que durante su permanen-
cia en Manresa (ano 1522-23) ‘““conver-
saba. .. algunas veces con personas es-
pirituales, las cuales le tenian crédito y
deseaban conversarle; porque aungie
no tenia conocimiento de cosas espiri-
tuales (no habia cursado ain los es-
tudios eclesiasticos), todavia en su ha-
blar mostraba mucho hervor y mucha
voluntad de ir adelante en el servicio
de Dios” (Autobiografia de San Igna-
cio n. 21; Obras completas de San Ig-
nacio, BAC - Biblioteca de Autores
Cristianos, Madrid 1952, p. 44).

Y el P. Lainez en carta al P. Polan-
co escribe:

“Hizo alli, en Manresa, provecho a
muchas almas, que notablemente se
ayudaron y hicieron mudanza y mortifi-
caciones, y vinieron e gran conocimien-
to v gusto de las cosas del Sefior. Daba
tamibién meditaciones o ejercicics espi-
rituales, en lo cual tenia especial gra-
cia y eficacia, ¥y don de discrecion de
egpiritus, de ayudar y guiar una &ani-
ma, asi tentada como visitada del Se-
fior”. (Fontes narrativi de Sto. Igna-
tio I, 80-84).

En su viaje a Tierra $Santa (a. 1523),
lHlegado a Venecia donde habia de em-
barcarse, “un dia le topé un hombre
rico espahol... lo llevdo a comer a su
casa, y después lo tuvo algunos dias

_hasta que se prepar(') la partida. Tenia

el Peregrino (Ignacio) ya desde Man-
resa esta costumbre, que cuando co-
mia con algunos, nunca hablaba en la
mesa sino responder brevemente, mas
estaba escuchando lo que se decia, y
cogiendo algunas cosas, de las cuales
tomase ocasién para hablar de Dics; y
acabada la comida, lo hacia. Y esta fué
la causa porque el hombre de bien con
toda su casa se aficionaron a él, que le
quisieron tener y esforzaron a estar en
ella” (Autobiografia n. 42).

A su regreso de Tierra Santa (a.
1524) se establece en Barcelona, aloja-
do caritativamente en casa de la fami-
lia de Inés Pascual, dispuesto .a co-
menzar sus estudios. “Durante todo el
tiempo que estuvo en mi casa —testi-
ficaba Juan Pascual en los Procesos de
Beatificacion— cada noche me hablaba
mil cosas de Nuestro Sefor, del des-
precio del mundo y de sus bienes y
de la estima de los verdaderos del
Cielo. Aconsejaibame la frecuencia de

los sacramentos, el amor y veneracion ’

a la ley de Dios y a la voluntad de
mi madre...” (Scripta de San Ignacio
II, 89).

El afic 1526 pasa a la universidad de
Alcala para continuar sus estudios.
Consta por el Proceso de Alcada que
en el hospital de Antenaza donde se

hospedaba “personas de todaes clascs le
visitaban en su celda... o le escucha-
ban en el patio del mismo hospital”.
El les hablaba “ensenéndoles los man-
damientos y explicandoles los pecados
mortales y los cinco sentidos y poten-
cias del alma; y lo declara muy bien. ..
con los evangelios y con San Pablo y
otros santos; y dice que hagan examen
de su conciencia dos veces cada dia,
trayendo a la memoria en lo .que han
pecado. .., y les aconseja que se con-
fiesen de ocho en ocho dias, y reciban
el Sacramento en el mismo tiempo”.
(Scripta de S. 1. II, 609).

Por el precedente compendio de ma-
terias se ve que les proponia, acomo-
dandola al auditorio, la primera sema-
na de los ejercicios. En este como en
otros pasajes, la conversacién espiri-
tual y la exposicion de los ejercicios
se complementan y hermanan tan in-
timamente, que seria dificil trazar en-
tre éllos la linea divisoria,

Cuando en Alcald, por la sola razon
de no haber estudiado Teologia, se le
prohibe continuar practicando el apos-
tolado, Ignacio pasa a Salamanca, con
el proposito de continuarlo juntamente
con los estudios. Pero a su apostolado
sigue inexorablemente la sombra negra
de la persecucién. Pronto se ve some-
tido a un interrogatorio: él consigna en
su Autobiografia, n. 65: “Pues luego
iqué es lo que predicais? —Nosotros
—dice el Peregrino— no predicamos,
sino con algunos familiarmente habla-
mos cosas de Dios, como después de
comer con algunas personas gue nos
ilaman... Hablamos cuando de una
virtud, cuando de otra y esto .alaban-
do; cuando de un vicio, cuando de otro,
y reprendiendo’.

Se comprende, pues, la admiracion
de las gentes que refiere San Ignacio
en _carta (n. 25) al rey Juan III de
Portugal: *“se maravillaban —dice—

que yo, no teniendo letras, hablase y

conversase tan largo en cosas espiritua-
les”. Esta extraiieza, perfectamente ex-
plicable en el ambiente espiritual de
aquel tiempo, cruzado por rafagas de
tempestad, ocasiond Tos recelos, las
pesquisas sohre el singular apéstol, y
las contrariedades que el santo tuvo
que, sufrir, ¥y que sobrellevé con admi-

‘rable resignacién, paz y alegria cris-

tianas.

Llegado a Paris el 2 de febrero del
1528, durante el curso, para dedicarse
mas plenamente a los estudios, acor-
taba un tfanto sus penitencias y minis-
terios apostélicos. Durante las vaca-
ciones intensificaba de nuevo su aposto-
lado, arrostrande la consecuencia obli-
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gada de las persecuciones. “Empezé
mas intensamente’ que solia a darse a
conversaciones espirituales, y daba casi
a un tiempo ejercicios a tres... KEstos
hicieron grandes mutaciones, y luego
dieron todo cuanto tenian a los pobres,
aun Jos libros, y empezaron a pedir li-
mosna en Paris...” (Autob. n. 77).

Hemos recogido algunos de los ejem-
plos que nos dié el Santo en los pri-
meros anos después de su conversion;
ejemplos semejantes y aun mas nota-
bles, como manifestacion de una san-
tidad mas madura, florecen profusa-
mente en sus afos posteriores. Nos
contentaremos, para abreviar, con al-
gunas de las interesantes observacio-
nes que sobre este punto escribe el P.
L. Gonzalez de la Camara en su Me-
morial:

“Acordarme he del modo de tratar
las cosas de nuestro padre: 1° que
nunca persuade con efectos, sino con
cosas; 2° que las cosas no las orna con
palabras, sino con las mismas cosas,
con contar tantas circunstancias y tan
eficaces, que casi por fuerza persuaden;
3°, que su narracién es simple, clara y
distinta. Y tiene tanta memoria de las
cosas, y aun de las palabras importan-
tes, que una cosa que paso6, la cuenta

diez, quince y mas veces del todo como

pasd, que la pone delante de los ojos;
y platica larga sobre cosas de impor-
tancia, la cuenta palabra por palabra”.

“Guardaba circunspeccién en tratar
con todos, de manera que, aunque tu-
viesen alguna flaqueza, no se sintiesen
nada de sus palabras y modo de con-
versar. Se acomodaba a los afectos y
caracter de los siabditos, y esto aun en
cosas muy menudas. . .”

“Nuestro padre dijo una vez pocos
dias ha, que quien media su amor con
lo que él mostraba, que se engafa mu-
cho, ¥ lo mismo en el desamor o mal
tratamiento. Verdaderamente se puede
decir del padre que trata a los débi-
les con espiritu de dulzura, ete., ¥ que
a los ya recios les da a comer pan
duro y pasto de varones”.

“Acordarme he de los particulares
en esto, de cémo trata cada uno de
los que son muy buenos y de quien
mucho fia, con circunspeccién de no
ofenderlos, si ya ho tiene mucha expe-
riencia que son de los que ten alegre-

mente toman lo uno como lo otro; ¥y’

asi el Padre, cuando comienza a con-
versar con uno, va primero dandocle
todo, y hablindole de manera que,
aunque fuese muy imperfecto, no se
podria escandalizar; después que lo va
conociendo, y &' mismo va cobrando
fuerzas, vale el Padre quitando poco
a poco de modo que, sin sentirse nin-

guna violencia, le muda todo el juego;
v. gr.: viene un doctor a la Compaiiia,
como podria ser el P. Olave, y nuestro
Padre, primero le llama sefior doctor,
y vuestra merced; después le quita uno
de ellos; después le deja con el doctor
solo; después con el nombre seco...”.

“En la mesa nuestro Padre oia mas
que hablaba;...no era nada pesado ¥y~
tétrico, sino que tenia la alegria y afa-
bilidad religiosa muy ordenada, no me-
nos que la gravedad y prudencia de
que estaba dotado; y asi, sin menoscabo
de ninguna de estas - virtudes, hacia a
veces fiesta de lo que los otros modes-
ta y graciosamente decian o hacian”.

“El modo de hablar del Padre es
todo de cosas, con muy pocas palabras,
y sin ninguna reflexién (subjetiva) so-
bre las cosas, sino con sencilla narra-
cion; y de esta manera deja a los que
oyen que éllos hagan la reflexiéon y
saquen las conclusiones de las premisas;
y con esto persuade admirablemente,
sin mostrar ninguna inclinacién a uma
parte ni a otra, sino simplemente na-
rrando. Lo que pone de artificio es que
los puntos esenciales que pueden per-
suadir, todos los toca, y oiros que no
hacen al caso deja, segin parece ne-
cesario. Y en el modo de conversar ha
recibido tantos 'dones de Dios, que di-
ficilmente se pueden escribir” (Memo-
rial, Madrid 1921, pp. 60, 62, 64, 119,
138s.).

Concuerda plenamente el juicio com-
pendioso del P. Ribadeneira: “Era in-
creible la circunspeccién que nuestro
bienaventurado Padre tenia en el ha-
blar, y asi deseaba que jos de la Com-
pania fuesen muy mirados, no usando
de palabras livianas, desconcertadas, de
murmuracion, detraccion, ni arrojadas
ni aun hiperbélicas y encarecidas; por-
que todo esto decia que era danoso, y
quita el crédito para con las personas
con quien tratamos, el cual es muy ne-
cesario para poderlos ayudar. y llevar
a Dios; especialmente en el predicar,
v en el definir y responder a dudas de
cosas graves, decia que se debia usar
de grandisimo recato, miramiento y
consideraciéon”, (Historias de 1a Contra-
reforma, BAC, Madrid, 1945, p. 416).

Por medio de las conversaciones es-
pirituales y por su término *ordinario:
los ejercicios, fué conquistando Igna-
cio para el Sefior, no sélo a sus propios
compaheros de religiéon, sino a otros
muchos, a quienes la Divina Gracia
orienté en otras direcciones: la orden'
de los Franciscanos, de los Dominicos,
de los Cartujos...; por el modestisimo
medio de la conversacién, pasdé sem-
brande el bien en el corazén de cuan-
tas personas trataban con él.




E} apostolado de la conversacion fué
en San Ignacio una actividad espon-
tanea y a la vez reflexiva. Fué, si, un
deshordamiento natural de su plenitud
espiritual interior; pero intervenido por
su espiritu de reflexién. Tenia, por de-
cirlo asi, su teoria sobre la conversa-
cién espirituai como medio de apostola-
do, cuyas lineas fundamentales es pro-
vechoso recordar.

Advierte San Ignacio que la conver-
sacién puede ser moralmente buena y
puede ser mala; es como espada de dos
filos que nos puede ayudar y nos puede
matar. “*Asi como en conversar y tra-
tar con muchas personas para la salud
y provecho espiritual de las almas con
el favor divino mucho se gana; por el
contrario en la tal conversacién, si no
somos vigilantes y favorecidos del Se-
fios Nuestro, se pierde mucho de nues-
tra parte, y a veces de todas” (Obras
completas, BAC, p. 708).

El autor del Principio y fundamento,
e} hombre de la mayor gloria de Dios,
establece decididamente et fin de la
conversacion, que e¢s a la vez su nor-
ma fundamental, a saber: el servicio
y gloria de Dios.

“Tendremos cuidado de guardar el
corazdn con mucha limpieza en el gmor
de Dios, de suerte que ninguna cosa
amemos sino a El, y con s6lo Dios de-
seemos conversar, y con el prdjimo por
amor de El y no por nuestros gustos

.y pasatiempos... No hablar sin nece-

sidad, sino para edificacion suya o de
alguna persona, dejando aquellas co-
sas que no hacen al provecho del al-
ma...”. “. ..atender al {in del conver-
sar que es edificar al con quien se con-
versa, lo que el poco o nimio conver-
sar impide: por lo cual 'los extremos
se deben evitar, procurando tener el
medio”. “Y vuestro hablar, pensar y
conversar sea en EL..” (8. Ignacio
Obras e, BAC, pp. 576, 788, 768, 646).

En consecuencia exige una vigilancia
constante y decisién en evitar fines o-
puestos al verdadero y conversaciones
inatiles. A las personas que pretendie-
gen pasar el tiempo y hacernos perder
el nuestro en conversaciones inutiles,
aconseja el santo que se les hable del
infierno. .., para gue 0O se aprovechen
o nos dejen en paz. ‘‘Aunque en oca-
siones hay que ineclinarse a lo humano,
condescendiendo con el natural de los
hombres; sin embargo, para gque las
conversaciones no sean indtiles, hay que
traerlos siempre a algd de edificacidn”.
“Todos tengan especial cuidado de
guardar con mucha diligencia las puer-
tas de sus sentidos, en especial los ojos,
sides y lengua, de todo desorden; y
de mantenerse en la paz, y verdadera

humildad de su &nima, y dar de ella
muestra en el silencio, cuando conviene
guardarle, y cuando se ha de hablar,
en la consideracién y edificacion de
sus palabras...” (Ib., pp. 768, 428).

“Ninguno quiera ser tenido por deci-
dor, ni se precie de pulido ni discreto
ni bien habladc, mirando a Cristo que
todo esto no tuvo en nada, y eligié ser
humiilado y menospreciado...” (Ib., p.
576). -

La facilidad para introducir y mante-
ner una conversacién buena y aposto-
lica no suele ser fruto espontaneo. Por
esta razon San Ignacio exige talento o
predisposicién natural para conversar
agradable y espiritualmente, especial-
mente en los aspirantes al sacerdocio;
pero ensefia que el talento natural solo
no basta. Se ha de desarrollar y pulir
mediante la educacién conveniente, si-
guendo nermas oportunas que abran el
camino, “que ayuden y dispongan para
el efecto que ha de hacer la gracia di-
vina”. “Sola la uncién del Espiritu
Santo... y la.prudencia que Dios nues-
tro Sefior comunica a los que en su di-
vina Majestad confian” puede condu-
cirnos a la perfeccién cn esta mate-
ria. (Ib. p. 463).

Con fina sagacidad y prudencia cris-
tiana traza las normas fundamentales
en dicha formacién., Recordémoslas en

~ compendio.

Hablar poco, oir y observar mucho;
observar la condicién y reacciones de
las personas y las diversas circunstan-
cias, para mejor acomodarse a ellas ¥
aprovecharlas, siempre en servicio de
Dios. _

Condescender con los interlocutores,
con sus apreciaciones, sus gustos, sus
intereses en todo lo posible; con lo
cual quedaran mas dispuestos para con-
ceder a su vez lo necesario y conve-
niente.

Moderacién en todo, evitando las ex-

tremosidades, los excesos de alegria y-

de tristeza, de optimismo y abatimien-
to, que su€ien herir, si no es en casos
extraordinarios.

Humildad, reconociendo nuestra pro-
pia limitacién y peligro de equivocar-
nos, proponer simplemente y probar
nuestras apreciaciones, sin convertirlas
en juicios absolutos y definitorios,

Ecuanimidad, evitando, cuando las
opiniones se dividen, el apasionamiento
por alguna de ellas. Evitar la tenta-
cion de defender nuestro procpio orgu-

1lo méas o menos disimulado, cuando lo .

que hemos de procurar y defender es
la verdad.

Amplitud de miras, comprension 'y
generosidad: saber estimar justamente
las razones y las dificultades, las ven-
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tajas y las desventajas de cada una
de las soluciones propuestas o posibles;
conceder gustosamente todo lo que haya
de favoreble a las soluciones que no
compartimos.

Estas son las principales normas que
da el Santo en diversas partes de sus
obras, de las cuales reproduciremos en
comprobacién algunos pasajes especial-
mente significativos,

E!l Papa Paulo III habia pedido a
San Ignacio enviase a los padres Broet
y Salmeron a Irlanda con una misién
importante, San Ignacio, al enviarlos,
les entregé una instruccién escrita de la
cual tomamos algunas ideas que se re-
fieren a nuestro tema.

“En el negociar con todos, ¥y maxime
con iguales o menores segin dignidad,
hablar poco y tarde, oir largo y con
gusto, oyendo largo hasta que acaben
de hablar lo que quieren, después res-
pondiendo a las partes que fueren, dar
fin, despidiéndose. . .; la despedida, pres-
ta y graciosa'.

“Para conversar y venir en amor de
algunos grandes o mayores, en mayor
servicio de Dios Nuestro Sefior, mi-
rar primero de qué condicién sea y ha-
ceros a ella...: tomar el modo de ellos
con ellos, porque aquello es lo que les
agrada; me he hecho todo a todes” (1
Cor. 9, 22).

“En todas conversaciones... para...
mayor servicio de Dios... tengamos
con otros la misma orden gue el ene-
migo tiene con una 'buena 4anima, él
todo para el mal, nosotros todo para
el bien, es a saber: el enemigo entra
con el otro y sale consigo (se acomo-
da a la condicién de los por &l tenta-
dos, para lograr sus propios intentos);
asi nosotros podemos para el bien ala-
bar o, conformar con uno cerca alguna
cosa particular buena, disimulando en
las otras cosas que malas tiene, y ga-
nando su amor hacemos nuestras cosas
mejor..."” (BAC, p. 6798.).

San Ignacio dedicé otra instruccidn
semejante a los padres Lainez, Jayo y
Fabro, al enviarlos como tedlogos al

Concilio de Trento, a peticion del mis-
mo Paulo IIT.

“Seria —dice en ella— tardo en ha-
blar, ayudandome en el oir, quieto pa-
ra sentir y conccer los entendimientos,
afectos y voluntades de los que hablan,
para mejor responder o callar”.

“...dar razones (las que en realidad
tengan} a ambas partes (contendien-
tes), por no se mostrar afectado con
propio juicio, procurando no dejar des-
contento a ninguno (sin motivo)”.
“, . .haciéndome con todos ¥y no me apa-
sionando con ningunc”. “...dando alli
su parecer con la mayor quietud y hu-
mildad posible, concluyendo salvo otro
parecer mejor”. (De la instruccién para
la jornada de Trento; BAC, p. 708).

“Con ninguno se porfiara pertinaz-
mente; mas con paciencia daremos ra-
Zzones con intencidén de declarar la ver-
dad, y porque nuestro préjimo no que-
de en error, y no por llevar la (opinién)
nuestra adelante”. (Ib. p. 576).

“En el conversar, habernos modesta-
mente, trabajando por no mostrarnos
muy tristes y graves, ni muy alegres.. .,
mas como dice el Apdstol, que vuestra
modestia se manifieste a todos los hom-
bres”. (Ih. p. 577).

Es claro que de poco servirian todas
las normas, si faltase el espiritu y fer-
vor, yva que de la abundancia del co-
razén habla la boca” (Mt. 12, 34) y
nadie puede dar lo que no tiene. Por es-
to San Ignacio quiere que cuantos se
dedican al apostolado den mucha ma-
yor importancia a los medios sobrena-
turales, en los que ocupa ¢l primer lu-
gar la propia santificacion, que a los
naturales; quiere que comiencen por
encender y mantener vivo en sus co-
razones el fuego sagrado del fervor,
cuya llama se propagara espontanea-
mente con eficacia irreprimible que
ningdn arbitrio humano pedri suplir,
(Obras ¢, BAC, p. 443).

Tal es el camino que siguié San Ig-
nacio; por el cual nos invita a todos a
caminar y adelantarnos cuanto poda-
mos, a mayor gloria de Dios.

V. CANTERA, S.J.




