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EL
ADOLESCENTE

Trabajo dedlcado a los Padres de Fa-
milia.-

“Pero, que le pasa a mi hijo? Si
estd insoportable... Ineducado... El
curso pasado era muy ddcil. .. Estudia-
ba sin imposicién. . Siempre trala bue-
na boleta... Pero ahora... Hasta me
responde groseramente. ..

Cuantas mamés se han lkwecho esta
pregunta® sin encontrar una respuesta
satisfactoria. L.a misma paz del hogar
esta en peligro. Los esposos se contra-
dicen al juzgar al nifio de trece o ca-
torce afios, hasta llegar a acusarse mu-
tuamente, de falta de tacto en el modo
de conducirse con el muchacho.

“Hay que solucionar este estado”.

Decide la suprema autoridad de la fa-
milia. Y para eso, vienen las sanciones,

.que en la inmensa mayoria de los ca-
:s0s, no.producen el efecto deseado
“Sera algin mal amigo”. Se le: con-
trolan las amistades, y se le imponen
otras que a él, no le agradan. El caso
sigue sin solucionar. Se recurre a los

medios mas absurdos, que producen los

mismos - resultados negativos. Incluso
se recurrird al consejo de familia pre-
sidido por la abuelita, que juiciosamen-
te dogmatizara, - que los. tiempos han
cambiado, -que “en mi-tiempo, los jo-
venes no eran asi...”

Todos estos recursos, son buenos si
no se exdgeran. Pero, queremos curar
un céncer, con pafios calientes aplica-
dos a la cabeza. Para atacar el cancer
con éxito, hay que -saber en primer lu-
gar, que aquella llaga es un cancer o
tiene los mismos sintomas.:-que el can—
cer; ;Cémo vamos a_ curar al joven, dy_e

lo que a nosotros nos parece enferme-
dad, sin conocer con certeza, el dlag-
nostico de su estado patolégico? Y lo
llamo estado patolégico, no porgue en
realidad sea una enfermedad, sino por-
que la generalidad de los padres, lo
consideran como tal.

Vamos pues, a conocer ese interior.
Vamos a descubrir su ‘“enfermedad”.
Veamos si en realidad es un cancer, o
s6lo un pequefio malestar transitorio,
sin mayores consecuencias.

Para ordenar un poco este trabajo,
en que necesariamente se han de repe-
tir muchas ideas, distingamos en 2l jo-
ven tres aspectos, que no son sucesi-
vos, sino simultaneos: Desarrollo fisio-
16gico, desarrollo sentimental y comien-
zo de la personalidad.

Desarrollo Fisiolégico.-

Antes de entrar en el analisis de es-
te complejo humano, sepan los padres
para su tranquilidad, que el comporta-
miento de su hijo, es un estado o me-
jor dicho una fase transitoria (en la
mayor parte de los casos) completa-
menta normal del crecimiento. Puede
ser una enfermedad, pero en un 95 por
ciento, es signo de la incorporacién a
la sociedad, de un hombre que deja la
nifiez.

“Que mi hijo no es el del aho pa-
sado”. Naturalmente que no. Su orga-
nismo ha evolucionado. Todos vemos
el cambio. “Como ha crecido... Qué
delgado esta...” repiten los parientes
que hace unos meses que no lo habian
visto. o

Pero en su constitucion interna, su.
transformacién es mucho maés radical.
Se han producido cambios muy nota-
bles que afectarén el elemento psiquico.

. Fisiolégicamente, s2 da un desarrollo

rapido de los vasos$ sanguineos, mien-
tras que el corazén lo hace lentamenfe.
La arteria pulmonar, por ejemplo, lle-
ga a ser mas voluminosa que la aorta.
Esto produce irregularidades en el or-
ganismo del nifio. Ademas, (esto es de
gran’ importancia) se. desarrolla en su
interior, un complejo de glandulas de
secrecion interna, que han de provocar
la crisis mas aguda de la adolescencia:
la madurez sexual. Todas estas trans-
formaciones, producen en el joven un
profundo malestar, ensimismamiento,
examenes introspectivos desalentadores
y enervantes, con resistencia al medio
ambiente. Esta madurez corporal, tie-
ne correlacion intima con la ola afec-
tiva; y hasta el desenvolvimiento psiqui-
co-mtelectual y moral, estan condlclo-'
nados de alguna manera se debe con-



tra su propia ‘personalidad. De ahi, sa-
quemos la aplicacion. :

" Ante una discusién, aunque sea con
sus padres, él serad el que diga la ulti-
ma palabra a veces irrespetuosa, que
provoca la intervencion de la autoridad
paterna: ; “Asi se discute con tus pa-
dres...? No te da verguenza responder
de este modo. ..?"” El adolescente gene-
ralmente se callara, se mostrara osco y
resentido, creyéndose victima de una in-
justicia.

Una de las cosas que mas le molestan
en la vida del hogar, es que sintiéndose
como un hombre de ideas propias, ori-
ginales, se le siga tratando como al ni-
filo de la casa. No le dejan exponer su
modo de pensar o no se le hace ningan
caso.’ . )

Es necesario tener mucha paciencia
con el joven, saber disimular y escu-
char aunque sélo diga insensateces. De-
Jjémosle que hable, oigdmosle con cu-
riosidad y atencioén, como si nos conta-
ra cosas nunca oidas.

El joven, finalmente se deja llevar
por el principio-“me gusta o no me gus-
ta”. No contradigamos sus gustos, sino
éncaucémoslos: Hagamos que le guste

lo que es bueno, sembrando ideas en

este campo tan bien preparado. Hagé-
mosle ver con claridad, las graves con-
secuencias de este principio, no como
maestros que no admiten discusién o
duda de sus ideas, sino més bien con
insinuaciones convenientes de un ami-
g0 a otro amigo. Y cuando esté ganada
su voluntad, podremos sembrar el “a-
gere contra”, el dominio de sus instin-
tos bajos, para la formaciéon del carac-
ter y la voluntad.

Resumiendo.-

Al leer estas paginas, podria decir al-
guno: “El adolescente es tan inasequi-
ble, que nos es imposible ayudarlo”.

No ha sido mi intento, al describir
estas lineas, desalentar a los padres y
educadores, en la dura tarea de for-
mar al joven. Hemos insinuado algo de
la complejisima vida juvenil, para ayu-
dar a comprender al adolescente. Que
vean los educadores, las fluctuantes ac-
titudes de sus educandos y las com-
prendan. No se juzgue al joven como
un ser incorregible, como un caso pato-
légico (claro estd que puede serlo), o
como un ser que no tiene solucién. “Es
duefio de todo el hombre, quien se adue-

’

na de su corazén”. Si conseguimos que

‘el joven encauce sus sentimientos, este
- joven esta salvado. Pasara victorioso la

edad dificil. Es verdad que para em-
prender esta tarea y. llevarla a buen
término, hay que renunciar a lo facil
y a lo gregario, de tratar a todos de la
misma manera. No se debe castigar sin

método alguno. Preguntémonos en cada

falta, el porqué de su actual comporta-
miento. No procedamos con ligereza.
Un ejemplo nos lo aclarara.

Juan, de trece anos. Medianamente
dotado. Trabaja sin éxito. Llega el fi-
nal de la semana, con resultados esco-
lares que no corresponden ni a sus es-
fuerzos, ni a sus esperanzas. El mu-
chacho buscarad una compensacién psi-
quica. Un sobresalir en otras cosas, por
ejemplo en el deporte. Alli su orgullo
herido, encuentra la compensacién bus-
cada y exigida por su naturaleza. En
este campo no admite! discusion ni cri-
tica. “Bien, dice el papa, el origen de
su indisciplina- y de sus malas notas,
esta ahi. Se acabé el deporte”. Sancién
absurda. La verdadera causa, no esta
ahi. Es su amor propio, - buscando una
legitima compensacién, que le niega su
capacidad mental. Este papa, ha anula-
do el Unico aspecto sano, de una vida
psiquica a punto de naufragar.
’_‘Es_‘rindudable que hay que intervenir,
para- ayudar al joven. Pero esa inter-
vencién debe ser ante todo, RESPE-
TUOSA. Dada la interioridad extrema
del joven, sentira su personalidad heri-
da si alguien se entromete en su inte-
rior, sin él buscarlo. Es necesario tener
mucho tacto y respeto a todas sus ini-
ciativas. Jamas ponerse de frente, apo-
yados en el principio de autoridad. Mu-
cha paciencia. Después, mucha pacien-
cia. Y al final mas paciencia .todavia.

El ‘testigo de ‘su evolucién, le tiene
que ser simpatico. Adémas, por lo me-
nos inicalmente, el confidente ha de ser
un mero testigo. Dejémosle que hable,
lo necesita. Le gusta que se apele a
su razén de hombre. Por fin, nuestra
intervencién, ha’ de ser firme, inteli-
gente, carifosa, comprensiva, pero sin
debilidad. Respetuosa, como testigo que
no habla sino para animar. Esta es la
palabra magica, ANIMAR.

EL QUE NO SABE ANIMAR, NO SA-
BE EDUCAR.-
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