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CASTIDAD REFUTA-
DAS EN LA ENCICLL
CA SACRA
VIRGINITAS

La enciclica Sacra virginitas, intere-
santisima en todo su amplio contenido
lo es sin embargo, especialmente en
la rectificacién de diversas desviaciones
antiguas y mode;nas relativas a la cas-
tidad. Son muchos los que combaten
contra la virtud |ange11ca en el terreno
de la practica y en el de la teoria.
Unos, los mas radlcales, le niegan has-
ta la p051b111dad' otros rebajan.su. ex-
celencia juzgando en todo caso mas
perfecto el estado matrimonial; hay
quienes la eligen| sin la debida preme-
ditacién; y abundan los que en su de-
fensa y conservacién emplean una tac-
tica desatinada y contraproducente.

En su reciente| enciclica Sacra virgi-
nitas, S. S. el Papa Pio XII les sale
al paso a todos ;os equivocados, corri-
giendo sabiamente sus errores.

T

Comencemos por los enemigos maés
extremosos, los que niegan la misma
posibilidad de lacastidad perfecta. Al-
gunos hasta pretenden elevar este error
al rango de los Iprincipios inconcusos;
otros, mucho mas numerosos, no teori-
zan; se contentarfl simplemente con a-
doptar la correspondiente actitud préc-
tica. Tal error es muy explicable. Los
que en la observancia de la castidad
fracasan, es natutal se inclinen a creer
en la imposibilida'd de esta virtud- Esta
opinién sirve para adormecer la propia
conciencia, para ahorrarse la verguen-
za de la derrota;|para suprimir obliga-
ciones que frenan enojosamente sus
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propias pasiones. El entendimiento, al
servicio de la pasién, se entrega a la
tarea de fabricar argumentos. La ten-
dencia sexual —afirman— es la princi-

‘pal, la mas fuerte del organismo hu-

mano, e§. sencillamente incoercible.

_Quienes !se empefien en‘ refrenarla.

-—continian— se expondrian a pertur-

_bar gravemente sus energias vitales, sus:

nervios, e1 equilibrio de su personahdad
He aqui e‘l error.

La verdad va ‘por otro camino; es la
que expone Pio XII, tomandola en par-
te de Santo Tomaés, y podria compen-
diarse asi: i El instinto méas fuerte en el
hombre es la mira a la conservaciéon del
mismo individuo. La inclinacién sexual
ocupa el éegundo lugar, y esta someti-
da al dorr'ainio del siquismo superior, al
gobierno élel entendimiento y de la .vo-
luntad. Es cierto que las potencias cor-
porales- y- las pasiones humanas, pro-
fundamente perturbadas por el pecado
original, tienden a dominar y dirigir la.
actividad de nuestros sentidos, a entene-
brecer nuéstro entendimiento, a debili-
tar y doblegar nuestra voluntad. Pero
la gracia que se nos da por los mere-
cimientos {de Jesucristo, viene en nues-
tro auxilio y nos capacita para redu-
cir nuestro cuerpo y pasiones a servi-
dumbre, y| concretamente para dominar
la tendencia sexual, sin detrimento del
equilibrio |somatico y siquico. No lo-
graremos |ordinariamente suprimir to-
dos los movimientos peligrosos; si po-

demos, con la divina gracia, evitar la

complacencia voluntaria y la culpa. Tan.

gloriosa victoria no puede lograrse si-
no a costa de un esfuerzo generoso y
constante; serd preciso evitar, no s6-
lo los actos directamente contrarios a
la castidad, sino también los estimulos:
y las ocasiones peligrosas. El buen es-
tratega no se contenta con resistir el
ataque inmediato del enemigo; hace lo-
posible por'r impedir o debilitar sus aco-
metidas, dlesbaratando sus preparativos
remotos. Reconocemos que este empefio-
es, al menbs frecuentemente, trabajoso.
Pero quien} retrocede ante la dificultad,
hablando de imposibilidad, a si mismo
se gradia| de cobarde. Precisamente
esa pelea |esforzada y perpetua resul-
ta una saludable gimnasia espiritual que:
mantiene wgoroso y templado el espi-
ritu, y lo prepara para-triunfar en las
mas ardués empresas. ‘En consecuen~
cia, el combate de la pureza no menos-
caba la propia personalidad, antes la.
desarrolla iy fortalece.

II

La castidad tiene otros enemigos que
proceden xpas moderada y sutilmente.



Conceden la posibilidad de la continen-
cia perfecta, pero rebajan su dignidad
postponiéndola al matrimonio. Los pre-
textos en los que apoyan sus opiniones
son varios- ‘“Afirman algunos que la
divina gracia, .dada por virtud del sa-
cramento del.matrimonio, santifica de
tal manera el uso del mismo, que lo
convierte en.un instrumento para unir
a.las almas con Dios, mas eficaz que la
misma virginidad, ya que el matrimonio
cristiano es un sacramento y. la virgi-
nidad no lo es”. (Los parrafos entreco-
millados estdn tomados literalmente de
la enciclica). Consiguientemente “llegan
@. aseverar que s6lo el matrimonio es
capaz.de dar a la personalidad humana
su. natural desarrollo y perfeccién’.

-~ Es demasiado afirmar; el argumento
falla manifiestamente. “El sacramento
‘del matrimonio da a los esposos gracia
divina para cumplir santamente los de-
beres conyugales, y estrecha los lazos
del amor mutuo, pero no ha sido esta-
blecido para convertir el uso matrimo-
nial en el medio de suyo més apto para
unir las almas directamente con Dios
mediante el vinculo de la caridad”. Es-
ta es la doctrina del Apodstol San Pa-

blo, cuando concede a los esposos el de-’

Techo de abstenerse temporalmente pa-
Ta entregarse a la oracién, precisamen-
te porque esta abstencion dispone al al-
ma para el trato con Dios.

Pero los defensores exagerados del
matrimonio presentan otros argumen-
tos. Pretenden que “la ayuda mutua que
los esposos buscan en el matrimonio
cristiano sea un medio de santidad maés
perfecto que la soledad del corazén de
Jas virgenes y de los célibes”. ;Qué
hay de verdadero y qué hay de falso en
tal afirmacién? El estado de castidad
perfecta supone ordinariamente la re-
nuncia-a un amor humano, el amor con-
yugal, y la convivencia y miultiple ayu-
da mutua correspondiente. Pero este
sacrificio se hace precisamente en aras
y para favorecer un amor, una unién e
intimidad superior: la amistad con Dios.
Dios nuestro Sefior, dador de todo bien
y que no se deja vencer en generosi-
dad, se convierte en el mejor auxiliador
y esposo de las almas que, por su amor,
servicio y gloria sacrificaron las pers-
pectivas del matrimonio. ;Quién se
empeflard en sostener que el cambio
es desfavorable a los seguidores de la
castidad ? Por el contrario, nadie como
ellos, supuesta la debida fidelidad, se
encuentra en mejores condiciones para

que el Sefior se les comunique y los lle-.

ne de sus dones, de manera que lleguen

a” gozar de la maravillosa plenitud de
vida: espiritual que expresé San_Pablo
en.aquellas rebosantes palabras: “Ya no
vivo yo, es mas bien Cristo el que vive

13}

enmi’.

_ En este pleito’ por la supremacia en-
tre el matrimonio y la castidad perfecta,
los partidarios del matrimonio insisten
de nhévo desde el punto de vista del
apostolado y de las necesidades de la
Iglesia en nuestros dias. Se esfuerzan
por imponer y difundir la idea de que
“la Iglesia tiene mas mnecesidad de la
ayuda y del testimonio de vida cristia-
na de los casados que viven en el siglo
mezclados con los demas, que de los

sacerdotes y las virgenes consagradas’.

La consecuencia practica de dicha opi-

nién es clara. A quienes se sienten lla-

mados a la vida de castidad perfecta, se-
ria preciso aconsejarlos, disuadirlos de

sus pretensiones, reorientarlos hacia la’

vida matrimonial. - :

“Semejante opinién es a todas. luces
falsisima y muy perniciosa”. Estara
muy bien empleado todo el trabajo que
ponga en dar a conocer a los casados
¥y a cuantos se sienten llamados al ma-
trimonio, las amplias posibilidades que
su estado les ofrece para trabajar en
favor de la Iglesia; muy laudable sera
todo empefio por lograr de éllos que
contribuyan segun sus posibilidades al
apostolado seglar en sus diversas for-
mas. Pero defendemos lo bueno sin de-
trimento de lo mejor- “El que por dicha
razén aconseja preferir el matrimonio
a la vida consagrada totalmente a Dios,
sin duda invierte y trastorna el recto
orden de las cosas’”. Tanto mas cuanto
que en nuestros dias son-desgraciada-
mente pocos los que generosamente se
deciden 'y consagran al divino servicio.

Un ualtimo ataque contra la castidad
nos la presenta como delito contra la
sociedad. Tal es la desorbitada acusa-
cion de que, los que profesan la casti-
dad perfecta, abandonan y dejan de per-
tenecer en cierto modo a la sociedad
humana.

No se ve qué fundamento pueda te-
ner esta dificultad fuera de la pasién.
Los sacerdotes, los religiosos y las re-
ligiosas siguen perteneciendo a la so-
ciedad humana. Si se retiran un poco,
no es para quedar excluidos, sino para
lograr mas eficazmente su propio bien
y el bien de la misma sociedad a la que
prestan auxilios eficacisimos en las for-
mas més variadas: inmolacién' propia,
oracion, apostolado de la caridad. Jde la
educacién, de la predicaciéon, de la plu-
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ma etc. Valga ‘polr' lo mucho que podria
decirse en esta materia -el ejemplo ‘de
las religiosas: “Las virgeneés consagra-
das que consumen su 'vida sirviendo ‘a
los pobres y erllfermos, sin distincién
de raza, posiciéri o religién ;por ven-
tura no se asocian intimamente a sus
desgracias y dol%)res y se afectan tier-
namente como si fuesen sus madres?”
Seria ceguera excesiva no reconocer el
auxilio y consuelo que su actuacién o-
frece a la humanidad.

pass

Todos los erroes anteriormente men-
cionados falsean el criterio que ha de
presidir la eleccion de estado Es natu-
ral que quienes equivocadamente tienen
el estado de castidad perfecta por im-
posible o menos |perfecto, como por o-
tra parte dicho estado contraria moles-
tamente a las pasiones mas violentas,
no se ocupen de el sino para descartarlo
de sus miras. Independlentemente de
dichos errores, puede también la elec-
cién fallar por lrreflex16n, determinan-
do equwocadamente ya el rechazo ya
la eleccién de lal castidad. Para evitar
la ligereza 1rreﬂex1va en la aceptacion
de la castidad y las funestas consecuen-
cias a que pudléra dar lugar, es ne-
cesario tener presentes algunos pringci-
pios mdnscutlblesj. “Ante todo se debe
declarar abiertamente que, de que la
virginidad sea mé4s perfecta que el ma-
trimonio, no se sigue que sea. necesaria
para alcanzar la| perfeccién cristiana”,
al menos ordinariamente. La castidad
es consiguientemente aconsejable, no o-
bligatoria. Por otra parte la castidad
es una virtud dificil, “exige almas fuer-
tes y nobles, preparadas a luchar y
vencer por el reino de los cielos”. ‘“Pa-
ra muchos efectivamente, la continen-
cia perpetua seria una carga demasia-
do pesada y no:se les puede aconse-
jar”. La consecuencm es clara: se ha
de proceder con mucha prudencia. An-
tes de optar por la castidad perfecta es
necesario un examen detenido. Si el
pretendiente se siente demasiado débil

. para prometerla fy cumplirla, oiga con

humildad el conséjo que en tal caso da
San Pablo: “mejor es casarse que a-
brasarse” (1 Cor7, 9), desista a tiem-
po de su pretension y evite “meterse
por un camino qﬁue no tenga fundada
experiencia de poder recorrer hasta el
fin con seguridadw y éxito feliz”.

Por el contrario, una vez elegido con
el miramiento indicado el camino de la
castidad perfecta,idecidanse a recorrer-

le generosamente; valiéndose de todos.

wr

los medios a su alcance y poniendo su
confianza ; en Dios. “Porque Dios no
manda c¢osas imposibles; sino que, al*im=
ponerlas, te ensefla a hacer lo que pue-
das y pedir lo que no puedas, y da su
ayuda para que puedas”. “Recordamos
esta Verdziad consoladora a aquellos -cu-
ya voluntad se halla debilitada por en-
fermedade:s nerviosas, y a quienes al-
gunos medlcos atn catélicos, persuaden
con exceswa facilidad de hacerse dis-.
pensar de{ su obligacién, bajo el -espe-
cioso pretexto de que no pueden obser-
var la cal‘stidad sin detrimento del -e-
quilibrio ﬁqental. Cuanto mas Gtil y o-
portuno séria ayudar a tales enfermos
a robustecer su voluntad, y convencer-
les de que ni ain a ellos es imposible
la castidad, segin la sentencia del A-

"péstol: Fiel es Dios, que no permitira

que seais tentados sobre vuestras fuer-
zas; sino .que en la misma tentacién
dara su gracia para que podais resistir”.

v

Pio XII habla ampliamente de los
numerososj medios ya tradicionales que
salvaguarqan la castidad: vigilancia,
mort1f1cac10n evitacion de las ocasio-
nes, respeto y educacién del pudor, o-
racién y |sacramentos, devocién a la
Santisima Vlrgen. Uno de estos medios
es de espec1a1 actualidad por los erro-
res contramos que insistentemente se .
dejan oir gn nuestros dias: la huida de
las ocasiones peligrosas, y la pronta e-
levacién de la mente a Dios en cuanto
la tentacici’m se deja sentir. Toda la
tradicién cristiana, apoyada en los con-
sejos de la Sagrada Escritura, ha in-
sistido en presentar y ponderar este me-
dio preventivo como uno de los mas e-
ficaces. “Para -defender la castidad
—escribié San Jerénimo— es preferible
la huida aila batalla en campo abierto:
huyo para no ser vencido”.

Pero en] nuestros dias hay quienes
juzgan anticuado el sentir de-la tradi-
cién. Piensan algunos que todos los
cristianos, |en general y principalmente
los minist;‘os sagrados, no deben ser
segregadosi del mundo, como en tiem-
pos pasados sino que deben estar pre-
sentes en el mundo, y por tanto tienen
que afrontar el riesgo”. Tres razones
aducen en! apoyo de esta opinién: la
experimenﬁacién de las propias fuerzas,
la insensibilizacién, la capacitaciéon pa--
ra comprender y salvar al mundo pal-
pando su ambiente. “Véanlo todo...
para que se manifieste si son capaces
de resistir...., para que se acostumbren
a contemplarlo todo con animo sereno
Yy se inmunicen contra cualquier géne-
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ST Y Bsto' 16 permiten
‘eoh ‘eli-pretextor de'qule‘ ‘hoy eh dia :son

o rmchos. 19s ;que se;sacian- de,tales es-'

pectaculos y lecturas (malas), y es ne-
cesario entender su manera de pensar
y sentir para poderlos ayudar”.

“Salta a la vista lo falso y desastroso
de ese modo de educar al clero (y en
general a la juventud), y de preparar-
lo a conseguir la santidad propia de su
misién. El que ama el peligro, perecera
en él. Y resulta aqui muy oportuno el
consejo de San Agustin: No me digais
que tenéis alma pura, si tenéis ojos im-
puros; porque el ojo impuro es mensa-
jero de un corazén impuro”. “La Iglesia,
apoyada en estos principios, ha dado
sabias y oportunas normas para ale-
jar de los sacerdotes los peligrosos a-
tractivos que facilmente pueden influir
en cuantos se hallan en medio del mun-
do...” “Con mayor mayor razén con-
viene apartar del tumulto mundano al
clero joven” (y por las mismas razones
a toda juventud que aspira a la guar-
da de la pureza). “,Q@ué jardinero ex-
pondra jaméas a las tempestades una
planta de valor, pero aun tierna, para
probar una robustez que todavia no po-
see?”,

Esta prudente estrategia que consis-
te en mantenerse alejado de las situa-
ciones peligrosas o desfavorables ha
de asegurarse, perfeccionarse y hacerse
instintiva mediante el respeto y la edu-
cacién del pudor. Por desgracia el am-
biente social y aun frecuentemente el
familiar y escolar de nuestros dias, no
es precisamente el clima favorable que
requiere la flor delicadisima del pudor.
Esta hostilidad ambiental es una razoén
mas para que los educadores refuercen
la defensa del pudor. “Los educadores
de la juventud clerical (y de la juven-
tud en general) harian obra mejor y
mas Util, inculcando en las almas de los
Jjovenes los principios del pudor cris-
tiano, que tanto ayuda para conservar
incélume la virginidad”. El Papa indi-
ca a continuaciéon sus fundamentos y sus

frutos. “El pudor se alimenta del te-
mor de Dlos, Se témor *flhal basado
en una prof da‘&humﬂd a6
que nos hace” huir con suma dlhgenéla b
de todo pecado... infundiendo en el a-
nimo la debida reverencia al cuerpo que
es miembro de Cristo y templo del Es-
piritu Santo”. Consiguientemente el

‘pudor bien puede llamarsé la prudencia

de la castidad: instintivamente adivina
y evita las ocasiones peligrosas, no gus-
ta de palabras torpes, aborrece aun la
mas leve inmodestia, se retira apenas
siente despertase la seduccién. “Tal
recato no se ha de entender de manera
que equivalga a un absoluto silencio.
hasta excluir en la formacién moral
aun el modo reservado y prudente de
hablar. Sin embargo, en nuestros tiem-
pos algunos educadores mas veces de lo
que fuera menester, han creido ser o-
ficio suyo iniciar a nifios inocentes en
los secretos de la procreacién, de un
modo que ofende el pudor”. El pudor
mismo inspirara la ocasiéon propicia, la
moderacion necesaria y las expresiones
convenientes.

v

Hemos expuestos los principales erro-
res modernos relativos a la castidad, y
a cada uno de ellos le hemos sefialado el
correspondiente antidoto. El remedio
completo, sin embargo, se encuentra en
el amor intenso a Jesucristo, Esposo
virginal de las almas puras, y en el
amor e imitacién de la Reina de las
virgenes, la Unica que ostenta junto al
fruto mas precioso de la maternidad, la .
flor de la mas pura virginidad. El e- .
jemplo de la Santisima Virgen ha con-
ducido en todos los tiempos a incon-
tables almas por el camino de la cas-
tidad hacia la intimidad con Jesucristo
y hacia la santidad. Por esto Pio XII,
al fin de la parte consagrada a los me-
dios de preservacién, escribe: “Un me-
dio excelente para conservar intacta y
sostener la castidad perfecta... es el de
una soélida devocién a la Virgen Madre
de Dios. En cierta manera esta devocién
contiene en si todos los demas medios”.

V. CANTERA, S. J.
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