Hernandez: el bidlogo

(CONTINUACION)

Analizando igualmente la obra fe-
cunda del investigador glosa el doc-
tor Jesus Rafael Risquez: “Al correr
de sus lecciones y de la aplicacion
practica que hacia de ellas, el doc-
tor Hernandez se sitia en el nuevo
campo experimental, y de aqui sur-
ge el investigador cientifico, al com-
parar los resultados que aprendié en
los libros y obtuvo en las escuelas
europeas, con los que iba descubrien-
do en nuestro medio.”

Pocos ejemplos servirdn para ilus-
trar este capitulo. Cuando ensefia a
sus discipulos el calculo en la cua-
dricula microscopica de un hemati-
metro; Hernéandez - verifica muchas
veces el recuento de los glébulos ro-
jos en personas en perfecto estado de
salud y como conclusién expone sus
ideas no so6lo ante aquellos, sino tam-
bién las lleva al Congreso Médico
Panamericano, reunido en Washing-
ton. -

Porque para esa época, las obras
clasicas de Fisiologia no daban nin-
gin dato sobre la influencia que
ejercé la latitud, en el niimero de los
glébulos rojos de la sangre humana.

“Tratando de estudiar esa influen-
cia —escribe Hernandez— de la zona
tropical, nos pusimos a’ averiguar la
cantidad fisiolégica media de los gl6-

bulos rojos en los habitantes de Cara-

cas que teniendo diez grados, treinta
minutos ¥ cincuenta segundos de la-
titud Norte, se encuentra naturalmen-
te en la regi6n intertropical”. Y con-
cluye dando por término medio tres
millones cuarenta y siete mil gl6-

bulos rojos por milimetro cubico, en
vez de cinco millones encontrados en
los climas templados. Ademads, hace
investigaciones acerca de la Urea uri-
naria eliminada en veinticuatro ho-
ras en los habitantes de nuestra ciu-
dad capital y la encuentra también
disminuida en comparacién con los
datos venidos de Europa. Relaciona
los bacilos de Koch y Hansen por ser
4cidos resistentes y expone los re-
sultados obtenidos en la tuberculosis
con el tratamiento del aceite de
Chaulmoogra usado para la lepra.
Investiga las lesiones anatomo-pato-
l6gicas de 1a fiebre amarilla y estudia
la nefritis de esta misma enfermedad.
Y para no citar otros ejemplos cuan-
do poco se hablaba entre nosotros de
la ‘ya tan conocida bilharziosis el
doctor Hernandez escribe un -trabajo
sobre este flagelo y excita a sus dis-
cipulos a estudiarlo, porque la bilhar-
ziosis —dice— est4 mas extendida en
Venezuela de lo -que se supone.” (1)

En su trabajo de incorporacién a
la Academia Nacional de Medicina,
apunta Dominici, que Hernéndez
mantuvo “el impetu investigador des-
pertado ‘por Rangel, con ilustrados
consejos y sugestiones... En 1910, Jo-
sé Gregorio Hernéndez llama la aten-
cién sobre la frecuencia de la bilhar-
ziosis en Caracas e insta a sus dis-
cipulos a mirarla con mas interés; y
en 1911, Benchetrit, por insistencia
de Hernandez, encuentra por prime-

(1) (Doctor JesGs Rafael Risquez.

Discurso en el Paraninfo de la- Uni- -

versidad C_entral. 1944.)
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ra vez en Venezuela, después de mu-

.chas fracasos, -los vermes adultos

machos y hembras, aislados o en €6~
pula en la vena aorta de un sujeto
autopsiado por él, en el Hospital
Vargas”: Dato muy curioso: en su
Informe sobre el trabajo de Benche-

 trit, presentado a la Academia 'de

Medicina, el 31 de Agosto de 1911
expresa la “Comisién de Patologfa
Médica”: “En la sesiéon del 31 de di-
c1embre de 1909, de la 4% Conferen-
“cia Sanitaria:Internacional reunida en
Costa Rica el Delegado de Nicara-
gua, doctor Castro Cervantes, cit6 un
caso de Bilharzia observado en Cos-

.ta Rica, procedente de Venezuela; y
:aludido el Delegado venezolano doc-
‘tor Acasta Ortiz, manifest6; que ex-
‘trafiaba mucho la observacién hecha,

puesto que ni en el “Hospital Var-
‘gas” de Venezuela que es un hospi-
tal cosmopolita, adonde llegan enfer-
mos de todos los lugares de la Repu-
‘blica, ni por;investigaciones distintas
en los diferentes casos de disanteria,
estudios microscépicos en los labo-
'torlos ni en el examen de las heces
‘de los que morian de disenteria, ‘ni
:en las tesis de sus d1sc1pulos, ni por
otros muchos trabajos, habia tenido
noticias de que se:hubiese encogtra—
do nunca el parésito de la Bilharzia
entre ‘los otros muchos parasitos de
diversas especies que se registran
en los casos de disenteria”. “Un mes
'y medio maés: tarde- —continaa la co-
'misién— el doctor José Gregrio Her-
indndez publica su estudio “De la

Bilharziosis en Caracas” y asienta y -
demuestra la presencia de esta en-

fermedad entre nosotros. Esas:'dos
opiniones expuestas a tan escasa 'dis-
tancia una de la otra denotan que la
enfermedad es de muy reciente des-
cubrimiento’.! Bien éntendido, que ya

.en su trabajo fundado sobre prolijas

mdagacxones practicadas de enfermos
orlgmanos de Caracas, Petare, Santa
Lucia 'y Chacao, advierte Hernéndez:
“En niguno de nuestros casos .pudi-
mos hallar los huevos en la orina, ni
tampoco esfos enferimos habfan tem—
do hematurlas Ahora blen por, los
caracteres ya senalados és decir, por
su forma- ovalar, por sus didmetros
de 120 a 140 mlcromllfmetms de lar-
go ¥ de' 60 a‘ 67 m1crom11imetros de
ancho por el gancho situado late-’
ralmente y por la forma del mira-
cidium, hemos creido que se puede
clasmcar este huevo-como pertene-
cxendo a”'la: "variedad . de Bilharzia®
hematobia denomjinada Schistosomum

Mansoni 0 a2 alguna muy préxima de
ésta que podriamos.lilamar . Schisto-.
somum americanum; dicha variedad
seria el parasito de la Bilharziosis en
nuestro pais”. Y afade ‘luego: “Por
no haber tenido oportunidad de ha-
cer la autopsia de ninguno de los
afectado de esta enfermedad, no he-
mos logrado observar el parasito
adulto, ni descubierto tampoco 1la
Pbresencia del mismo en la veha por-
ta, ni en los otros organos donde se
sitia habitualmente. . Allen observé
en Natal que la afecclén se presen-
taba casi Ginicamente en los hombres,
quienes la contrafan desde la infan-
cia; y sostiene que el parasito pe-
netra con el agua al intérior del pre-
pucio, de donde pasaria a la uretra
y al resto del organismo a través
de la mucosa uretral. Estas observa-
ciones de Allen permitirfan explicar
por qué no hemos encontrado los
huevos en la orina de nuestros en-
fermos, asi como la falta de hema-
turias, pues los bafhos de inmersién
prolongada son raros entre nosotros;
de suerte que si el parisito penetra
por el tubo digestivo y se desarro-
lla en la vena porta, viene tal vez
por las mesaraicas a poner sus hue-
vos en la mucosa intestinal y deja
indemnes las vias urin?rias."

Benchetrit a su turno escribe: “En
nuestros andlisis de coprologia, he-
1o0s encontrado varias veces el An-
quilostomo duodenalis y Tricoceplalus
trichiurus, Anguilulas ' intestinales,
Cercomanas etc; y una sola vez, el
Schistosomum hematobium Hechos
que parecen estar en contradiccién
con la conclusién de nuestro querido
maestro el doctor José Gregorio Her-
néndez, quien en su trabajo “De la
Bilharziosis en Caracas”, dice: “Es
un hecho, que la Bilharziosis es bas-
tante frecuente entre nosotros”. Al
mismo tiempo el doctor Hernandez
nos hablé mucho de la Bilharzia, y
nos invité a que siguiéramos estu-
diando este punto de parasitologfa
médica de alta importancia. Nosotros,
aceptamos gustosos la invitacién del
Maestro®.

- Con- tal motivo en su “Elegfa .al
Doctor José Gregorio 'Hernandez”,
juzga Dominici el optisculo “De la
Bilhaziosis pn Caracas”, como “el
pfimer grito de alarma: por la fre-
cuencia de la tremenda_inficién entre
nosotros. Del minucioso estudio de
los’ huevos hallados en las heces de



sus siete enfermos, deduce el autor
que el paréasito de la Bilharziosis de
nuestro pais pertenece “a la variedad

de Bilharzia hematobia denominada .

Schistosomum Manzoni, 0 a alguna
muy proxima a esta que podriamos
llamar Schistosomum americanum”
en cuya denominacién coincide con
la opinién expresada casi al mismo
tiempo ‘por Piraja da Silva en el
Brasil”’ -

Hombre de gran modestla realizb
Hernandez con fuerte voluntad, en
recato de su laboratorio y sin estri-
dencias. publicitarias, una labor per-
sonal de investigaciéon autéctona, en-
caminada al conocimiento y discri-
minacién de nuestros agentes patége-
nos. Segiin lo saben sus discipulos y
puede verse en las paginas de “Ele-
mentos de Bacteriologia, era corrien-
te en:sus clases teodricas y précticas
el estudlo de la morfologia, colora-.
cidén, cultlvo y biologia de los gérme-
nes.del Carbén (a.que alude Rangel
en.su trabajo sobre “El Carbuncle
bacter1d1ano en Venezuela”), Tuber-
culosis; Estafilococcias, Estreptococ-
cias, Tétanos, Muermo, Septlcemla de
Pasteur Difteria, Fiebre tifoidea (1),
Lepra Cohbamlos,Pneumoma Gono-
rrea, Gripe, Peste bubénica, stente-
terfa” bacilar y amibiana, Paludlsmo,
Tripanosomas etc.;y al decir del doc-
tor_ L. Bricefio Iragorry, actual Pro-
fesor de Bactenolgla y Parasﬁologia
en la Umver51dad de Caracas: “Ba]o‘
su. sombra se "han hecho gran nume-
ro de_trabajos que han aclarado mul-
titud de problemas de Medlcma Na-
cmnal .Con la, mtroducclon de técni-
cas nuevas, de ‘nociones fundamen-
tales en los conceptos etlopatogenlcos,

. el aporte del microscopio y la ayuda
. de la Bacteriologia, abrié un nuevo
campo a nuestras ciencias médicas.
- Hernandez es el fundador de nuestra
Medicina contemporanea .y logré
cambios radicales y. profundos en los

métodos de investigar los procesos -

morbosos. Su obra cientifica fué in-

mensa y sus trabajos, ejemplo del

método experimental aplicado a la
jiyestigacion. . .. El estudio sobre la
. Bilharziosis en Caracas, fuera de lla-

(1) Como aplicacién practica de sus
lecciones, efectuaba el doctor Her-

nandez con fines docentes, a partir .
de 1896, en pacientes de su clientela

privada, la Sero-Reaccion de Widal,
uniendo sus esfuerzos a los de otros
maestros en la discriminacién etiolé-
gica de las “Fiebres de Caracas”.

mar la atencién por primera vez
dcerca de su importancia en nuestro
medio, lo destaca como deScubridor,
pues propone casi al mismo tiempo
que’ Piraja Da Silva en el -Brasil, el
nombre de americanum para la es-
pecie en cuestién, seguro de haber

observado algunas diferencias, - con.

las descripciones que de los huevos
se conocian entonces; y es bajo su
direccion, como uno de sus discipu-

. los descubre, afios mas tarde, el ver-

mes adulto. Su trabajo sobre trata-
miento_de la tuberculosis por el acei-
te Chaulmoogra es en nuestro con-
cepto, un modelo de investigaciéon
cientifica; pués ademéas del mérito de
corresponderle la primacia de la in-
troduccién en el mundo cientifico;, de
dicho agente terapéutico en el tra-
tamiento de la peste blanca, revela
hasta la -saciedad su espiritu experi-
mental; .una vez concebida la ‘idea
por semejanza con lo que pasa en la
Lepra, ensaya in vitro la accion del
aceite de la Ginocardia sobre el ba-
cilo; hace luego la comprobacién en
el animal de experiencia y termina
éon-su aplicacion en casos humanos...
Sus discipulos conducidos por la vara
magica del Maestro, haran -efectivos
los resultados de su ensefanza, en-
tregdndose a la tarea de arrancarle
misterios a nuestra Patologia Tropi-
cal, Nuevo Teseo, rompié las cadenas
que mantenian atadas las ciencias
médicas al empirismo y oscurantismo
y supo llevar la bitdcora a las jéve-
nes generaciones. Marcé la ruta rum-
bo, y las marejadas extrafas, no pu-
dieron influir en la orientaciéon de
su aguja”. (1) ‘

El 15 de febrero de 1894, como
queda indicado, publicé Hernéndez
un notable trabajo sobre “La angina
de pecho de -naturaleza paladica”,
donde el autor hace por primera vez
en nuestro pais el estudio histo-pato-
légico de la sangre, en enfermos vic-
timas del paludismo. Y como prueba
—si fuese necesaria— de que desde

entonces implanté y siguié con todo
rigor las normas experimentales, que
han dado lustre a la investigacién
cientffica autéctona, reproduciré al-
gunas de las conclusiones a que lle-
ga en la parte de su disertacién- con-

: sagrada a la Anatomia Patolégica:

(1) Doctor L. Bricefio Iragorry. Dis-
curso pronunciado en el Paraninfo
de la Universidad Central, al colo-

' carse el retrato del doctor José Gre-

gorio Hernandez.~"
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"Puesto quex nuestros enfermos. ¢éu-
raron todos tres répidamente, no he-
mos temdo ocasx()n de hacer mngu*x
qnéhms . ne_c_répsxco Sin embargo,
cuando se trata de paludismo,  esta
cn'cunstancxa no es- tan de sent1rse,
‘pues la parte més unportante deLla
anatomia patoléglca 1e51de en la san—

gre. |- , . B

“La sangre de los dos individ.uOs en’

‘quienes la analizamos, presentaba los
caracteres siguientes: glébulos rojos
normales en lo que respecta a su ta-
.mafio y forma. Los glébulos blancos
‘en ambos - ca:os existian en mayor

" abundancia - aparentemente, pues ‘en

ninguno de los dos pudimos hacer la
numeracién !globular. Las granulacio-
nes pigmentarias formaban grandes
masas ‘del tamafio de un glébulo rojo,
.y algunas unh poco mayores,’'y se €n-
rcontraban muy numerosas entre los
; glébulos, en todo el campo de 1as va-
.rias preparaciones que hicimos.
) . i

»A pesar de los repetidos exéme-
nes practicados con el fin de descu-
‘brir el hematozoario de la fiebre pa-
ludosa, nuestros resultados fueron
‘51empre negativos. Tampoco llega-
‘mos a ‘descubrir los granulos de pig-
'mento en el interior de 1s glébu-
‘1os. Sin: em_Bargo, la sola presémﬁia
‘del pigmenté;, .basta para asegurar
la etiologia -de 1la enfermedad; pues-
to que segin Widal, “la melanomia
‘puede encontrarse en todas las . for-
'mas bemgnas o malignas de la mala-
ria. Es una manifestacién consﬁante
iy seguramente de las més caracteris-
txcas de la intoxicacién aguda. Fhera
de la malarid, no existe nmguna en-.
‘fermedad ni intoxicacién alguna ca-
paz de producir la melanomia”.

' “Nuestros -enfermos eran mduda-

blemente paliidicos;lo demuestra irre-
vocablemente para dos de ellos, el
pigmento que se hallaba en la san-
gre; y para el tercero, el hecho de
due sus ataques de angina fueran
substituidos por ataques de fiebre pa-
ludica. Ademds de estas razones, bas-
tante poderosas por si solas, hay el
resultado verdaderamente maravillo-
so de la desaparicion de: todos los ac-
cidentes merced ‘a un; tratamiento
especifico por la quinina”,

Esa vasta labor experimental, mo-
vi6 a un ilustrado discipulo de Her-
nandez, el doctor Rafael Gonzalez
Rincones, para finalizar su “Revista
Cientifica” lefda en la Academia de
Medicina, el 11 de febrero de 1943,
con las siguientes fraseé; “Al termi-
nar estos comentarios sobre el ade-
lanto que la experunentac16n en ani-
males ha permitido, no puedo pres-
cmd1r de trlbutar el homenaje de un
recuerdo a 1a memoria del Fundador
de la Fisiologfa Experimental en Ve-
nezuela, el doctor José Gregorio, Her-
néndez, espfritu selecto que ensefia-
ba cémo se investigan las verdades
ocultas en la trama de los tejidos
pzlpitantes”. Y el doctor David Lo-
bo Presidente -de la Academia de Me-
dicina -a la muerte de Hernédndez,
declaré en-su discurso: ““En el cam-
po de’la ciencia, su.amplio entendi-
miento desplegé alas de:céndor y re-
monté muy -alto el vuelo. Eligié los
estudios quiz4 mas arduos de la Me-
dicina y conquist6 rapidamente en
Fisiologia, Histologia y Bacteriologfa,
un alto puesto que nadie osé dispu-
tarle y desde el cual derramé sin par-
simonia, el vasto caudal de los co-
nocimientos con que durante trein-
ta afios nutrié el cerebro de sus in-
contables discipulos”.

‘DR. TEMISTOCLES CARVALLO‘



