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Idealismo y Realismo en ¢! Quijote

Desde antiguo ilamé la ‘atenci6én. de
los pensadores la -enigmética calidad del
ser humano, '

Para un Sé6focles era el mayor de los
enigmas del Universo: ‘‘muchas cosas
hay misteriosas; pero ninguna tanto co-
mo el hombre”. )

Para un Agustin, él mismo se resul-
taba un intrincado problema: ‘‘Magna
quaestio”. :

Y més tarde Pascal ‘ante la hirien-
te problemética humana, se decidi6 por
definir -al hombre “un roseau pensant”,
una cafia pensante!l.

Todo hombre anhela la armonia, la

* tersa unidad de su yo interior.

Porque en esa armonia ve todo ser
humano la raiz y secreto de su propia
dicha. g

Smembargo, y ahi radlca premsamem
te el misterio del hombre; cuénto an-

tagonismo, cuédnta estridencia anida y -

cohabita en los pliegues recénditos del
psiquismo ‘humano!
Duermen en el hombre, codo con co-

do, idealismo y ramploneria, nobleza y |

perversidad, la olimpica serenidad apo-
linea y la lava incandescente de lo dio-
nisfaco. Duermen Ariel y Calibin: réfa-
gas de luz y el genio de las tinieblas.

' Bien podria definirse al hombre: ama-
sijo de contradicciones vaivén de cla-
TOSCUros.

Esta calidad suya, obliga al hombre
a’ plantearse la vida como una tarea,
como una ardua conquista: 1, y s6lo
él, debe conqulstar 1la unidad de su yo
interior, armonizar sus tendencias, su-
perar sus antagonismos.

El debe forjar la sinte51s luminosa - de
su propio yo. -

Porque no es . la vida humana la M-
nea impecablemente horizontal; es la si-
nuosidad cambiante, recamada de »uun-
fos y descénsos. . -3

Por ello, el contraste viene a gér ley
funcional del psiquismo- humano:.

Sin contraste, hay estancamiento y
caos. '

A travési.de sombras y luces, hondo-
nadas y vértices, avanza el hombre ha-
cia ‘l1a aurora de su plenitud interior.

Y esas fuerzas antogé6nicas, que for-

“man la intima urdimbre del psiquismo

humano, son la causa de su tragedia y
la raiz de su grandeza

Es grande todo aquel que se forja a
si mismo.

Puestas en friccx(m esas fuerzas, pro-
duden la llamarada de la vida, triunfal
antorcha azul nimbada de esperanzas.

;Quién de los mortales no ha sen-
tido, en horas solemnes de la vida, an-
te -la. presencia. tal vez de las silentes
esferas que ruedan por el flrmamento
el misterio de su ser y la angustla ‘de
su existencia?

;Quién no ha visto alternar, en el
mudo teatro de su pecho, la.olimpica
serenidad con el fragor dionisiaco ?

"Vaivenes y 2zozobras que al mismo

" Pablo de Tarso llegaron a arrancarlc

aquel grxto de angustia: ay! quién me
librara de este cuerpo de servxdumbre"

Toque Gepial de Cervantes

' Queda, ‘pues, averiguado, que, en el
hombre hay dualidad, tensién, angustia
existencial. .
Siempre seguiré, siendo verdadera y
actual la bella alegoria de Platén:
“Diremos que el alma es como el
grupo que forman un tronco de ca-
ballos alados y el hombre que los
guia. Los cordeles y los conducto-
res de lag almas divinas son todos
excelentes y de noble estirpe; pero
los de las almas restantes poseen
una doble naturaleza. El conductor
que hay en’nosotros lleva las rien-
dag, pero de los caballos hay uno
que es bueno y -hermoso y de pura
sangre y otro que -es 'todo-lo eon-
trario. Por fuerza tiene que ser di-
ficil 'y enrevesado para nosotros lle~
-'var un tronco asi”. (Fedral).
Ese drama agudo que todo ser huma-

4maxio vive en las mansiones de su in-
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timidad al verse forzado a conducir “un
tronco asi”; esa trigica pugna nebulo-
sa entre el yo, ideal y el yo real; ese
cordial desgarramiento que muerde las

simas existenciales, tuvo la genial idea

Cervantes de sacarlos a plena luz de
sol.

Con gesto imperativo de supremo ar-
tista, separé las tendencias aladas, no-
bles y luminosas de la ganga opaca de
lo prosaico. ¥ a ambas préstéles forma
humana tangible y movediza, contrapo-
niendo fuera, en el gran escenario del
mundo, lo que esti siempre acodado y
en tensién dentro, de la sacra intimidad
de la persona.

Y sali6 a la faz del dia, armado ca-
‘ballero, Don Quijote de la Mancha, ci-
fra y compendio de todo idealismo. Y
comenz6 a moverse a su lado, de carne
y hueso, Sancho Panza, restimep de
,realismo y trasunto de prosaico espiri-
itu calculador. '
¢ Su fisico denotan lo que son: puro
simbolismo. '

Carnes magras, casi trasparentes,
'verticalidad y ascetismo di6 al caballe-
!ro, més un nombre que es todo un gol-
pe musical de mar encrespado: Don
:Quijote de la Mancha.

", Embuti6é al escudero en cspesa huma-
nidad de ciclotimico, en opaca chatura
‘abotargada, y plsole un nombre gravi-
Ido de materia: Sancho Panza.

El uno posee toda la esbeltez de la
.Idea gética, todo el empuje ascensional
de lo gricil y etéreo; el otro, todo el
- plimbeo sopor de lo c6smico, el letar-
go de la pesantez. o

El uno es espiritu; el otro, materia.

Simbolismo rezuma la indumentaria
de ambos: armas reiucientes, escudo y
peto, como de quien concibe la vida co-
mo conquista y superacién.

Amplio sombrero para hurtarse del .

sol, desahogada chaqueta y alforjas re-
pletas, como de quien cultiva en la vida
la postura comodona. i

Aun a los humildes animales acom-
pa,ﬁante‘s tocdles cumplir su misién sim-
bélica: jamelgo etéreo en puro hueso,
con su magra figura escurridiza y se-

fiera. Jumento de espesas carnes, con .

su andar terrdqueo y meticuloso.

Responde el uno al bien timbrado
nombre de Rocinante; al otro basta con
su opaco calificativo de Rucio.

Y ya estdn ambos botados a la vida;

ya comienzan a moverse —bajeles car-
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gados de simbolismo~— por las tostadas
rutas de la existencia.
Pero oigamos al mismo Cervantes des-

_ cribirnos a sus héroes:

“Es un hombre alto de cuerpo,
seco de rostro, estirado y avellana-
do de miembros, entrecano, la nariz
aguilefia y algo curva, de bigotes
A grades, negros y caidos”. (II, 14).

“Frisaba la edad de nuestro hi.
dalgo con los cincuenta afios: era
de complexién recia, seco de car-
nes, enjuto de rostro, gran madru-
gador y amigo de la caza” (I, I).

“En este tiempo -solicité Don
a un labrador vecino suyo, hombre
de bien (si es que este titulo se

" puede dar al que es pobre), pero
de muy poca sa.l en la mollera”
a 7).

“Iba Sancho Panza sohre su ju-
mento como un patriarca, con sus
alforjas y su bota, con mucho de-
seo de verse ya gobernador de la
fnsula que su amo le habia prometi-
do”. (I, 7).

Enfoque de SItuaciorleé

La linea de conducta que observan los
dos héroes se ajusta rigurosamente al
patrén estructural de su psiquismo.

Ante cualquier situaclén, Don Quijo-
te reacciona como un idealista empéder-
nido; Sancho, como realista profesional,

El idealismo de Don Quijote es fran-
camente exagerado y paranoico.

Empieza el noble Caballero por trans-
formar la realidad, interpret4ndola en
funcién de su ‘sistema alucinatorio: a los
molinos de viento los -trastrueca en gi-
gantes; a los mufiecos de un titiritero,
en guerreos de ¢arne y hueso; a una
cenicienta labradora, en la més agra-
ciada. y excelsa de las damas...

Estas deformaciones sisteméticas de
1a realidad constituyen la. trama intima
de la Novela.

Pero no se trata de una deformacién
puramente especulativa que no -tenga
repercusién en el psiquismo entero de
Don Quijote. Al contrario. Es todo un
proceso en el que se entretejen impul-
S08 y emociones, y én el que se estre-
mece toda la rica gama de su afectivi-
dad sobreexaltada...

;Divisa all4, en lejania, la recortada
silueta de unos molinos ‘de viento? Con
increible celeridad entra en juego su
funcién fabuladora: no; aquellos son au-

'
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ténticos gigantes, colocados en orden de
batalla y en una intolerable actitud de

desafio. Su pecho se llena de coraje; -

ponense tensas las fibras todas de su
noble corazén y se desata, ensartado y
zflucmante. todo el rio de imégenes que
»n su fantasia conserva de encantado-

res, Amadises, retos; duelos y peripe-

cias...

Y no se queda todo esto en un mudo
proceso mtrapsiquico Al punto se en-
zarza nuestro héroe, empufiada la lan-
za y clavadas las espuelas en los escus-
lidos hijares de Rocinante, en singular
combate con ‘las poderosas aspas de un
molino...

"La conducta externa de Don Quijote

€s un corolano de su proceso ideo~

afectivo; y 'de su ardorosa voluntad de’

<2upex~aun6n

Entretanto, a ‘dos pasos de su duefio,

contempla Sancho Panza, dia tras dia,
las mil absurdas interpretaciones que
germinan de la fértil fantasia del Ca-
ballero. ¥ estd psiguicamente a mil le-

guas de Don Quijote. -Su misién es la_

de servir de “reductor psiquico” a las
extravagancxas her61cas que ‘pululan a
su lado; él se éncarga de tirar firme dé

} las riendas y de contrapesar, con su cru-

ho realismo, sazonado de gracejo popu-

_lar, los audaces vuelos del roméntico

caballero.

A| Sancho llama a los leones, leones y
3 los molinos, molinos. Lejos de defor-
mar la realidad; la sopesa con malicia
plebeya y con una sana-dosis de-soca-
rronerfa. Lejos de llenarse de. valor e
hinchétsele el pecho de heroismo, co—
mienza a temblar.como una hoja, aun-
que el leén esté bien .enjaulado. Y ante
la insobornable temeridad de.su amo,
que persiste en medir sus fuerzas con
la fiera encantada, Sancho, puro.senti-
do comiin, opta por ponerse en Seguro
a si mismo.y a su Rucxo e =

Ay, Sancho, Sancho! T\’x eres el ins-
tinto de conservacién hecho carne; el
egoismo calculador; la objetividad mis-
ma 2 Jomns de un jumento.

Y ti, en cambio,.Don Quijote, eres la
pura corazonada, el altruismo desinte-
resado; la rica marejada subjetiva que
se desborda y salpica! .

. TG ibas siempre muchos metros por
delante de tu lanza; Sancho, por el con-
trario, varias leguas detrés del Ruéio...
' No se.crea, sinembargo, que el idea-
iismo de Don Quijote o el realismo de

N

Sancho fuerah —cantidades absohitas,
irreductibles entre-si.

Dentro de su sistema alucinatorio, el
Caballero era perfectamente légico y
mostraba gran cordura; como a su vez
Sancho, dentro.de su realismo popular,

- ostentaba sus ribetes de idealismo. Al
" fin, ambos eran cristianos ‘“viejos”, y

vivian, por ende, aunque de distintas
proporciones, en €l mundo del espiritu
y de la materia.

Codo con Codo

- 8i fué gemahdad la de Cervantes 6l
personificar en Sancho y Don Quijote
esas dos vertientes del psiquismo huma-
no, también.lo fué al lanzarlos a la vi-
da, codo con codo, asociados como Ca-
ballero andante y escudero.

Porque en fecto, ;de qué valdria ha-
ber engendrado la escudlida figura del
Caballero si a su lado no. hubicra for-
jade al denso Sancho Panza?

Sancho no seria Sancho sin su Don
Quijote, ni el Caballero de la Triste Fi-
gura algo valdria sin el subrayado y
contrapeso de la prosaica ramplonema
sanchesca.

Bien lo advirtié el mismo Cervantes:

“Parece qué los forjaron a los
dos en una mesma turquesa; y que
las locuras del~Sefior sin las nece-
dades del criado no valian un ardi-
te”. (11, 2).

Juntos los quiso Cervantes, hilvana-
das de continuo sus almas en la tur-
quesa forjadora del didlogo.

Honda filosofia existencial la del dia-
logo: uno en el monoélogo estéril, en la
soledad sombria del yoismo; en plena
‘encrucijada de contrastes, en el chispo-
rroteo multicolor y doloroso de los an-
tagonismos, se fueron afinando ambas
almas, hasta salir mansas y equilibra-
das. : )

Juntos el idealismo y el realismo, en
la dialéctica fecunda de la vida. Juntos
en la intrincada marafia selvdtica; jun-
tos en la requemada llanura manchega
juntos al herde de precipicios sombrios;
juntos y cosidos al duro lomo de (‘law-
lefio!

Extrafia pareja, desigual y compacta,
distante y compenetrada, €l uno servia
al otro de espléndido,“fondo psiquico”
de contraste. Por ello, juntos cobran su
formidable relieve humano, completin-
dose y equilibrdndose mutuamente.

Y aunque parezca maravilla que el
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Caballero pudlers soportar media hora
el rudo trato de- Sancho, es lo clerto
que se entendieron a maravilla, e

Y alld van, antagoniismos vivientes y.

sagrantes,- por los estlrados caminos de
La Mancha.

Don Quijote, pura idealidad, apoya
sus finas botas- en el glorioso pasado
de la Caballerfa. Es su atalaya. Desde
allf se yergue para columbrar el futu-
ro. Todo él es pura aspiracién concen-
trada. Anhela repetir las brillantes ha-
zafias de Amadis, experimentar el duro
encontronazo con endriagos,-degustar el
acre sabor ‘dée Un ayuno soportado,' en
el corazén de la selva, por la Dama‘de
sus pensamientos. Mundo poblado de-en-
“suefio, flotar despierto en un rio de imu-
genes fosforescentes!: = 7. - i

A su lado, Sancho, macizo y opaco de
carnes, “asienta bien su$ plantas en lo
presente. El no sublima la realidad. No
le interesa un ardite ni el pasado ni el
futuro, sino s6lo en funcién del “aho-
ra’’ Posee, si, una rica filosofia?popu-
lar, pero la aplica para resolver, de la

mejor manera posible, 1a situacion pre-'

sente. “Més vale un toma .que dos te
daré€”, es refrin que resume su actitud
ante la vida; si, el pajaro en la mano,
las onzds relucientes.y cantantes, ‘més
" que la lejana bandada de-fureos idea-
les. Como buen hedonista, profesa la ley
del minimo esfuerzo. Y .si-acaso mues-
tra algln interés por el futuro es en
orden a mejorar su ajetreada vida: a
poseer tranquilidad, buena olla, y a no
tener que andar trotando en busca de
aventuras. Aun la fnsula Barataria,
més que para satisfacer las ansias de
superacién humana, se le presenta ‘co-
mo una vistosa Jauja, donde el Gober-
nador sobrenada en mimos'y donde se
suceden los platos suculentos? en -un

3

vertiginoso rodar alucinante. DR

Los Frutos de la Convivencia
/ N

Oh prodigio! Fecundo .en resultados
fué el prolongado trato do estos dos
extrafios personajes, Ambos salleron at-
tamente beneficiados.

De ese continuo servirse, el uno al
otro, de *fondo psiquico”, surgié la ar-
monfa: con el rodar del tiempo, Don
Quijote se apropi6 el sano objetivismo
de Sancho; y Sancho quedé tocado de
la saludable locura del Caballero.

Por. de pronto, el influjo psiquico de

Don.Quijote sobre su escudero se revela:

G

- pitantes de idaelismo.

aun en el lenguaje de éste. Espontdned

-y fresco, én‘un principlo, popular *y‘-des~

garbado,” como ihconsciente arroyc jus

- guetén, se fué puliendo -y estilizando. ¥
.un” buen dia comehnzé Sancho a profe-

rir perfodos aitisonantes y rotundos, pal-
R 4

Este apropiarse aun el lenguaje pone

de manifisto un hecho mas profundo:

entre ambos se habia establecido ‘la fe-

cunda corriente de una -sincera simpa-

tia; entre ambos estaba tendido el puen-

_te de la.comprensién psiquica} el uno al
otro se habfan hecho indispensables. Si
aquel escudero tosco e iletrado habia -

entrado a ocupar puesto de preferencia

.en la espléndxda. galeria de héroes: de
-Don -Quijote: Era- algo que €1 lleg6 a

querer -y apreciar con absoluta sinceri-
dad. Lo quiso como a su complemento

.equilibrador, como al confidente .de su
.alma, her6ica. .- . - .. .. .

Nada, pues, de extraﬁo que, al sepa-
rarse Sancho de Don Quijote, slntx_qra
éste un hondo vacio que al punto se re-
ﬂejd en los austeros trazos de su ros-
tro de pergamino. Ni escapé este hecho
a la perspicacia de la Duquesa:

“Cuéntase, pues, que apenas se

hubo partido Sancho, cuando Don

- Quijote sintié su soledad; y si le
“‘fuers, posible ‘revocarle 1a°comisién
'y quitarle el gobierno, lo :hiciera.
" Conoei6 14" Duqueba su melancolia”.
(a1, 44). TR e
“Verdad es, Sefiora, mia —reg-

pondié Don QuiJote—- que siento la

ausencia de Sancho”. (II, 44).
“Finalmente, €] se recost6.pensa-
tivo y pesaroso, asf de la falta que
:Sancho le hacfa, como de la irre-
~ parable desgracia de sus medias’.
Rl ¢ s ATV N

Y a su vez Sancho ;no se enterneciu

como un ‘hifio al separarse de su Amo?
"“Al despedirse de los Duques, les

besé las manos, ,y tomé. bendicion.

* de su sefior, que se la di6 con l4-
“'gfimas, y Sancho la recibi6 con
'puchgritos”. (11, 44). A

:No estaba ‘Sancho perfectamente
compenetrado con Don Quijote cus.ndo
én la postrera hora de éste y recobra-
da del todo lo razén, quiso enfrascarlo de
nuevo en su locura?’

La prosa se hizo indispensable al
idealismo; y ia locura descendi6 hasta
remover la burda sensatez!

Pucheritos ‘de Sancho, lagrimas de
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Don Quijote! Qué reclo ers el lazo. exis-

tencial que s ambos apretaba!

Equilibrio. mental tocado de locura;
sacro desequilibrio idealista lastrado de
sensatez: tal fué la sintesis formidable
fraguada en’ aquella .fastuosa turquesa
del didlogo...

Ni el uno ni el otro. Y

Y es que alli radica el secreto para
poder conducir “un tronco asi” de que
hablaba Platén: en el binomio, en la
amalgama comprensiva y luminosa.

Y de alli arranca también la honda

_ filosoffa. humanista que encierra el Qui-
“jote.

Porque no yace la. solucién de los
conflictos, individuales o sociales, en
la sxmphsta. eliminacién de uno de los
factores. Qulenes asi proceden, mues-
tran no poseer el més superficial cono-
cimiento del psiquismo humano.

-Hay quienes opinan que todas las tra-
gedias y ‘antagonismos individuales se

superan matando de raiz las pasiones,

empotrando el psiquismo en cauces
jansenistas. ;Resultados? El hombre-

atalaya de los estoicos, sin alas de 4ngel

y sin corazén de hombre... .
Hay quienes pregonan que toda pro-
blemética social se elimina con suprimir
de un plumazo a todos los Don Quijo-
tes y con permitir que s6lo vegeten ios

‘Sancho Panzas!

'Ni lo uno ni lo otro,

Sancho necesita de Don Quijote; y és-
te de su escudero.
Y la razém de ello reside en el hecho

'ontoléglco de que el hombre no es “ni an-

gel ni bestia”. Y “el que quiere hacer
de angel, hace de bestia” (Pascal).
Tampoco la sociedad es pura aristo-
cracia o selecci6bn de espiritu ni pura
ramploneria plebeya...
Espléndida solucién . la -que encarnan

‘estos dos extrafios personajes que avan-

zan, cosido el uno al otro, por los sen-
deros de la vida!

Ellos demostraron palmariamente que
1o en el odio, sino en el amor reside la
clave salvadora de todo conflicto; no en
la incomprensién ni en la altanera dis-
tancia, sin.o en la transparente simpa-
tia...

Patronos y obreros, ricos y pobres,

sabios e ignorantes, deben aprender a

‘marchar asociados por los dilatados cam-
pos de Ia vida.

Asociados  como el Caballero andante
¥y su escudero, a quienes hizo fructuosa
la convivencia su rancia fé de “cristia- -
nos viejos”. ’

En este siglo nuestro sanchopanesco y
pedestré, carcomido todo €1 por preocu-
paciones géstricas e higiénicas, bien es-
t4 recordar que Sancho sin Don Quijote
‘no’ pasa de ser el hosco pefiasco sin el
encrespado arrullo del mar. !

Carlos Guiliermo Plaza, S. i.
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