El Deporte en la

lglesia de los Primeros Siglos.

En el paganismo el cuerpo era diviniza-
do y sus vicios llamados virtud. Su for-

ma, su vigor, sus excesos eran objeto de’

un culto p!orticular que se rendia en ver-
daderos .-témplos — la arena, el estadio,
los teatros t— donde una multitud torpe y
pervertida celebraba - las glorias de la
fuerza bruta.

Este culto de las fuerzas corporales, si
bien estimulaba la belleza fisica de los a-
tletas, pro,dlucia también la degl_’adacién de
sus almas, :

Por lo tanto, desde sus primeros pasos,
el Cristianismo deberd chocar con un ene-
migo implolcoble cuyo espiritu, cuyas doc-
trinas y leyes estén esencialmente en des-

acuerdo cor|1 el ideal sobrenatural que éste

|

proclama e impone a través: del mundo
regenerado.

De aqui ique el Apéstol‘de los Gentiles,

haciéndose |portavoz de la religién nueva,
condene sin reticencias el pdganismo con
su materialismo; y sus funestas consecuen-
cias. En sulepistola a los cristionos de Ro-
ma, S. Pablo juzga osi a aquéllos que se
habian convertido en sefiores del mundo.

Y mientras que se jactaban de sabios
pararon en| ser unos necios. Por lo cual
Dios los obandoné a los deseos de su de-
pravado comzon, a los vicios de la impu-
reza: en tonta grado que deshonraron, e-
los mismos| sus propios cuerpos; ellos que
habian colocado la mentira en el lugar de
la verdad de Dios; dando culto”y sirviendo
a las criaturas en lugor de adorar al Cria-*
dor. Por eso! los entregé Dios a pasiones in-
fames. )

"Pyes como no quisieron reconocer a
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Dios: Dios los entregé a un réprobo sen-
tido, de suerte que han hecho acciones in-
dignas quedando atestados de toda suerte
de iniquidad, de malicia, de fornicacién,
de avaricia, de perversidad; llenos de en-
vidia, homicidas, pendencieros, fraudulen-
tos, malignos, chismosos, infamadores, e-
nemigos de Dios, ultrajadores, soberbios,
altaneros, inventores de vicios, desobe-
dientes a sus padres, irracionales, desga-
rrados, desamorados, desleales, desplada-
dos.

“Los cuales en medio de haber conoci-
do la justicia de Dios, no echaron de ver
que los que hacen tales cosas, son dignos
de muerte eterna, y no sélo los que las
hacen, sino también los que aprueban a
los que las hacen”’. (Romanos, cap. 1)

Més si el Apéstol de Cristo movido de
santa cdlera, condena asi el paganismo y

‘muestra a los fieles sus tristes consecuen-

cias para alejarlos de! mismo, (¢lanzaré
también el anatema contra la belleza, la
forma fisica y el cuidado que el cuerpo re-
.clama? De ningdin modo.

El Cristianismo lucha contra la depra-
vacion del ser, contra ese desequilibrio que
ha tenido como resultado la transforma-
cién del cuerpo y de sus facultades en
centro al cual todo converge, con desme-
"dro de los derechos inprescriptibles de la
superioridad del espiritu, '

£l Cristianismo restablece, pues, el or-
den interrumpido, dando a cada uno de los
elementos, que- constituyen nuestra natu-
raleza, el puesto exacto que debe ocupar
segin el plan divino, .

No es que el cuerpo sea malo en s,



como - predicardn mds tarde numerosas - he-

rejlas que la fglesia alejaré de su: seno;

el cuerpo estd lleno de grandeza, de dig-
nidad, de santidad incluso, pues, es la o-
bra”del Omnipotente 'y el taberndculo del
Altisimo; mas nacido para servir, debe
permanecer. como siervo y no convertirse
en-seflor' y déspota. Sus instintos deben,
pues, estar continuamente vigilados, re-
primidos, para que el cuerpo no se su-
bleve arrastrando al espiritu al mal moral.

Guiado por este espiritu S. Pablo es-
cribe a los Colosenses y o fos Romanos:
"Haced morir pues, los -miembros  del
hombre terreno”, (Colosenses I11). *’Por-

que los que viven segun la carne, se sa-.

borean con las cosas que son de la carne:
cuando los que viven segin el esplrity,
gustan de las' cosas que son del esplritu.

Por ‘donde los que viven segin la carne,

no ‘pueden agradar a Dios. Que si algu-
no-no tiene el espiritu de Cristo, éste tal
mo” es de Jesucristo. Porque si viviéreis se-
guri la- carne, morirdis:. mas si con el es-
piritu hacéis. morir las obras de la carne,
viviréis’’ (Romanos VIII).

--Mas' este-cuerpo es tombién el palacio
donde reside el- Eterno. :

“No. sabéis vosotros que sois templos de
Dios, y que el espiritu de Dios mora en
vosotros? ¢Porque si alguno profanare el
templo de Dios, perderle ha Dios a él.
Porque el templo de Dios .que sois vosotros
santo es’’.

""No sabéis que vuestros cuerpos son
miembros ‘de Cristo? ¢He de abusar yo de
fos miembros de Cristo para hocerlos
miembros de una prostituta? No lo permi-
ta Dios” (Corintios Il y VI).

Mas aunque -recordando asi a los pri-
meros cristionos - la- verdddera . dignided
del cuerpo humano Yy  estimuléndolos a
custodiar celosamente la nobleza de su
carne y de su sdngre, "a sobrenaturalizer
la actividad fisica, estaba el Apésto! bien
lejos de desaprobar la cultura razonable
de nuestro ser material. - - . N

Y a mayor abundamiente, S. Pablo
quiere servirse dé éjemplos tomados de los
espectéculss del circo y del- estadio, para
ilustrar sus erisefianzas morales- y religio-
sas. o o : i

Estas expresiones no sélo no le pare-
cen fuera de lugar, sino que si “intimidd
el paralelo’ mismo que é! voluntariamente
establece entre los elementos del compues-
to humano, le parecen los ‘més apropiados
para hacer comprender a aquéllos a quie-
nes educa la belleza del uno a través ‘de
la riquezd del otro. v

En .sus divinas ensefanzas. dlrlgvdas a

los-poblacienes rurales -de la- Palesting,; Je-
sUs se sirve sobre todo, de aquellas imda-~

_genes -que’ tienden a despertar la -imagina-

cién, a ilustrar la inteligencia de aquéllos

que El encontraba en su camino, campe-

sinos y pescadores, en perpetuo contacto

con la simple naturaleza. Les evoca, pues, -
la siembraq, -las mieses, la vendimia, -la” ci-

zofia, la tierra érida, las -anémonas -de

los-prados y finalmente la oveja descarria-

do de! rebafio. -

Pablo anuncia el Evangelio a los pue-
blos. de las ciudadeés de Oriente y Occi-
dente, dedicados-a los deportes,” en ciuda-
des que poseen,-todas, un foro, un’ estodid,‘
un curco Y pomendo en prdctica su pro-
pio’ ‘conséjo, que es hecesario saber ha-
blar a los éngeles la. lengua de los dnge-

‘15, y a los hombres la’ lengua -de fos hom-

bres , no duda en apelar a los ob]etos que
le rodean y que son familiares o su audis’
torio; ‘para instruirlo y ‘convencerlo,

- Los recién convertidos no habian roto

_de un todo, ciertamente, los lazos que, los
“unian con la’ vida social de su tiempo, v

si.:bien hablan renunciado ol .culto paga-
no y se abstenian de toda préctica idol4-,
trica,- continuaban viviendo . tranquilamen-
té segin las costumbres de su-época, sin

" distinguirse del resto de sus compatriotas.

més que por su justicia, su pudor y su

.b.ondad.. . e BRI

"Eran participes del mundes sin‘serlo de
sus errores’’, dice Tertuliano. He aqui por
qué este célebre apologista del Cristianis-
mo perseguido entonces — después de ha-
bnr recordado al Emperador, en una ‘mag-
nifica” deferisa, que los cristianos, presen-
tes por todas partés, en los palacios, en
las casernos, en los estadios, en los cam-
pos, ‘en los mercados, ausentes sélo de los
templos cumplian con todos sus deberes de
ciudadanos - afade eéstas palabras: “No-
sotros recordamos muy bien el deber de-re-
conocimientc que tenemos para con Dios,
nuestro Sefior y Creador. No rechazamos
mngun punto de sus obras, pero nos-mode-
ramos en su uso porque NO hOs Qqueremos

‘servir de ellas indigna o excesivamente’’

No es necesario decir que . nuestros a-

.buelos en la fe, practicaban los deportes,

asistian a los concursos que lugar tan a-

_ceptado tenian en la vida piblica de en-

tonces, y se entretenian voluntdriamente

"en estos asuntos famthares a su conversa-:

cién.
" Pablo mismo ¢no era acaso: el més de-
portivo entre sus' hermanos de apostolado,

_tanto que fué justamente llamado el cor-
_cel de los mares’’? ' *
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. No nos mldravillemos, pues, dé sus pa-

labras viriles que retumban con los soni-
dos de! esto]‘dio y del ejército. En efecto,
cuando quiere resumir el ideal cristiano,
citaré el adagio de la sobiduria antigua:
"téner una mente recta en un “organismo
sano’’. o )

¢Seré posible que no quiera comparar su
vida con la de los atletas que él ha visto
y ciertamente admirado? Para é!, la virtud
es un descanso moral que es necesario
continuar sin -interrupcién, sin  debilita-
miente, hasta- el triunfo.

“No que iyo haya logrado ya la metaq,

dice a los Filipenses, ni llegado a la per-
feccién; pero yo sigo mi - carrera por ver
si alcanzo aquello para 16 cual ful desti-
nado”. (Filipenses 1, 12.)
" Porque para S. Pablo la existencia te-
rrestre no es otra cosa que un fatigoso
torneo, la muerte serd la llegada a la
meta y el premio la recompensa a los es-
fuerzos y a las fatigas. Y haciendo una
vez mds alusién a las competencias depor-
tivas, al laurel con el cual se adorna lo
frente da los campeones, dird o su disci-
pulo predilecto, pora advertirle de su fin
préximo: "“Combatido he con valor, he con-
cluido la carrera, he guardado la fe. Nada
me resta sino aguardar la’ corona de jus-
ticia que me|estd reservada’... (Epistola 4
Timoteo, IV,|7-8).

Todos somos miembros de un vasto
cuerpo mistico cuya cabeza ‘es Cirsto, cuyo
augusto conjunto es la ‘lglesia. Ahora bien,
al simbolizorlel amor y la armonia que
deben presidir a este todo, el Apéstol cree
que e! mejor |medio para-explicar este alti-
. simo concepto es mostrarnos. al atleta el

cual moravillosamente desarrollado se con-
vierte en modelo de una belleza completo-
mente espiritual,. - .

’Necesario

es procurar, repite el Apds-

-tol, convertiros en hombres perfectos, pa-

ra alcanzar
Cristo’ y es
nuestro- ideal
miento pleno

a medida de la -estatura de
permaneciendo ligados a El,
como lograremos el creci-
porque ‘‘es en El que todo

el cuerpo trabado y conexo entre si, recibe

por todos los

vasos y conductos de comu-

nicacién, seatn la medida correspondiente
a cada miembro, - el aumento propio del
cuerpo para su-perfeccién medionte la ca-
ridad’. (Efesios 1V 13-14, 16) .. ..
La vida es; un combate el cual tiene su

premio en el
semejante ol
un momento,

zas para logtar nuevos triunfos.

cielo. El cristiano serd, - pues,

‘conserva y repard sus fuer-
""Soporta

el trabajo y lla fatiga como buen soldado
de Cristo, escribe el Apdstol o Timoteo pa-
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deportista, quien sin .perder’

ra- estimularlo al -bien,  porque ni el que .
combate- en la palestra es coronado si no
lidiore segtn los leyes’’. (1l Epistola o Ti-
moteo, 11, 3-5).

Siempre Qquiado del mismo  pensomien-
to, sin duda después de haber observado el
juego de los gladiadores, diré o los Efe-
sios: '"Revestios de la armadura de Dios y
de la coraza de justicia, calzad vuestros
pies, tomad en la mano el escudo de la fe,
cubrid vuestra frente con el yelmo-de sa-
Jud 'y combatid con ta espoda del espiri-
tu”. R : ) :

En la préctica de la virtud los obstécu-
los son numerosos, los descorazonamién-
tos “faciles, las ilusiones falaces. A aquellos
fieles, que en el estadio se dan a los ejer-
cicios fisicos, asisten a las carreras, a las
luchas, al pugilato, Pablo ofreceré como e-
jemplo la resistencia, la paciente actividad
de los atletas, en una palabra, su tactica.

”;No sabéis que los que corren en el es-
tadio, escribe a los Corintios, si bien todos
corren, uno solo se lleva el premio. Co-
red, pues, de tal manera que lo ganéis”.

"Ello es que todos los que han de lu-
char en la palestra, guardan*en todo una
exacta continencia; y no es sino para al-
canzor una corona perecedera; al paso que
nosotros la esperamos eterna. Asi que yo
voy corriendo, no como quien corre a la
ventura: peleo, no como quien tira golpes
al aire. Sino que, castige mi cuerpo y 1o
esclavizo: no sea que habiendo predicado
a los otros, venga yo a ser reprobado’’.
{1 Ep. a los Corintios cap. 1X 24-27).
¢No ha notado él ocaso, que en los jue-
gos todos los deportistas comienzan olegre-
mente, y que poco a poco algunos se de-
bilitan} mientras otros prestondo oidos o
fas vacuas habladurios de fos espectadores,
se detienen y abondonan lo lucha, a pe-
sar de los consejos y las exortaciones de
aquéllos que los alientan?

¢Cuando quiera, pues, reprender y co-
rregir, Pablo recordar4, a menudo, los ejem-
plos del circo. Siendo asi que cierta mala
influéncia “habia lanzado lo discordia y el
descorazonamiento en el &nimo de los Ga-
latos, & penas convertidos, el Apéstol les
dirige estas palabras ilenas de paternal 'se-
veridad: "Vosotros habéis comenzado bien-
vuestra carrera: ¢quién os ha estorbado?
Persuasién semejante no viene ciertomen-
te de Aquél que os ha llamado/

"Un ‘poco- de levadura hace fermentar
toda 1a masa! Quien quiera que sea el que
os anda inquietando llevard el castigo me-
recido’’.

Si S. Pablo uso asi con obierta simpa-
tia, " términos” deportivos para ilustrar sus



- énsefionzas, reveléndonos & una,.con los
“impétus’ genetosos de su grande alme, el
espiritu 'y las tendencias de los primeros
cristianos, lo literatura primitiva de Ia‘
iglesia .se sirve, en varios lugares, de las
mismas expresiones, de las n'iis_mcs imdge-*
nes, haciendo de este modo més evidente:
el_interés que los fieles también tomaban,
por los ejercicios fisicos,

S. Ignacio, Obispo de Antoiquia, fué:
condenado. a ser devorado por las fieras,
en el circo de Roma, donde -sufrié glorio-
so martirio hacia el afo 110.

Duronte el largo viaje hacia su espan-

" toso suplicio, el augusto anciano envié va-
“rias cartas a las comunidades cristiarias de,
las ciudades vecinas a’aquellas por donde:
él pasaba, dando énimos a los fieles, per-:
seguidos por el odio pagano, exhorténdo-*
fos a la perseverancia, o la unidad de la
fe y a la caridad, hasta a la muerte cruen-
ta, si fuere necesario. * - - - . :

Una de estas cartas sublimes, fué en-
viada a S. Policarpo, Obispo de Esmirna,
martirizado en el circo de aquella ciudad,
hacia el afio 155,

Ahora bien, es de -notar que estos dos
atletas de Cristo conocedores, sin duda,
del deporte, el cual probablemente habian’
practicado durante su juventud, como to-.
dos conciudadanos, encuentran en estos re-
cuerdos,. gratos. a su memoria, un ardor
completamente juvenil para lanzarse a lu-
char contra el mal, contra la muerte, y al-
canzar el laurel de una gloria imperturba-
ble. .

Durante tres siglos, sobre la arena, alli
donde se lanzaban los corredores impacien-
tes, dohde se persegufan en infernal ca-
rrera los Ggiles _carros,. donde .los luchado-

fes se opretoban rabiosamente y los. gla-
diadores se enfrentaban con desespero, los
cristianos, verdaderos atletas de un mundo
nuevo, se empefiaban en el combate su-
premo por conquistar la palma de una vic-
toria espiritual, maltratados sobre los ca-
balletes, quemados sobre las parrillas, cla-

vados en las cruces, devorados por las .fie--

ras, heridos a golpes de espada, en el acei-
te hirviente, torturados en mil formas
inventadas por una crueldad sin nombre.

Estos hombres, estas mujeres, de toda edad

y condicién, verdaderos apbstoles de la be-
lleza fisica de la cual Cristo es divino ejem-
plar, de la belleza moral de la cual el Es-
piritu sontificador es la fuente perenne,
sofocardn sus gemidos, la voz de una na-
turaleza corrompida, y anegarén con su

.sangre el odioso materialismo,

Deportistas cristianos, recordad a vues-
tros antepasados, los cuales con sus esfuer-
zos songrientos os han conquistado y tras-
mitido una herencia de fe y de virtud.

iNo .. dilapidéis .un ."tesoro tan .rico/
Aumentadlo sin cesar para trasmitirlo més

rico aun, a aquéllos que vendrén tras de:

" vosotros: Pues si por desgracia, olvidando

todas estas glorias hacéis pacto comin con
el enemigo que ellos combatieron y os pa-
sdis a sus dominios no teniendo -mdés la
religién por guia ni por ley la virtud, desde
la gloria de los Cielos vuestros antepasados
vencedores renegarédn de vosotros como
apéstatas y degenerados, abandonéndoos‘ a
la triste suerte de aquellos individuos y de
aquellos pueblos que, no téniendo otro sos-

tén que la ofiagaza del vicio, corren ha: -
cia el abismo por donde se despenia tarde

. 0o temprano todo aquelo que es tan séle

carne.




